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RAMAZAN-I SERIF MARS'IN KESFi FETiH 1453

Sehit Osman Arslan AIHL Mudiir Perseverance kesif araci ve istanbul'un  fethi ve
Yardimcisi Esma CAVIS'in Ingeunity helikopter drone Fatih Sultan Mehmet
kaleminden | 04 ile Mars arastirmasi | 15 hakkinda | 30



https://tr.wikipedia.org/wiki/Perseverance_(Mars_2020)
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mars_Helikopteri_Zekas%C4%B1&action=edit&redlink=1

SEHIT OSMAN ARSLAN KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISESI
FEN VE SOSYAL BILIMLER PROJE OKULU

Okulumuz 2016-2017 ejitim cgretim ylinda, agimistur. 2017-2018 egitim igretim ylinda, Fen,ve sosyal Bilimler Uygulagan
Program Okulu, 2018-2019 egitim Ggretim ylinda, da. Fen Sosyal Bilimler Uygulayan. Proje Okulu olmustur. Il iki sene
karma. 6grenci alan okulumuz, Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu olduktan sonra sadece kiz Ggrenci almaya. baslamustir
Boylelikle okulumuz Corumun tek kiz proje Imam, Hatip Lisesi Okulu olma, ézelligine kavusmustur. Okulumuz, 2017-2018
egitim Ggretim ylinda binyesinde Imam Hatip Orta Okulu agilarak ortackul dizeyinde de egitim vermeye baslamustir.
Okulumuz sehir merkezinden uzakte, genis ve ferah jiziki mekanloruyla egitime elverisli bir ortamda. 6Grencilerimize hizmet
vermeye devam etmektedir.

Ogrencilerimizin fen ve sosyal, bilimler alanunda. cagin gereklerine gire yetistirilmesi oneeleyen okulwmuz, bunun yarunda
dinimizin de  dogru kaynaklardan ehil Ggretmenlerden Ggrenilmesini ve Ggrenilen bilgilerin — hayata gegirilmesini
Gnemsemektedir. Bu amaglar dogrultusunda. seckin egitim kadromuz 6grencilerimizi gelecege hazurlamak icin calismaktadur.
Okulumuz ismini 15 Temmuz sehitlerinden olan Corumlu Sehit Osman Arslan'dan almaktadir.
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Sizler icin glincel ve giindem olmus konulari arastirarak, farkl

Sevgili okurlarimiz,

disiplinleri iceren bir dergi olusturmaya calistik. Dergi temamizi
icerisinde bulundugumuz rahmet ve magfiret ayi Ramazan-1 Serif
olarak belirledik. Ramazan ayindaki oruc ikliminden saglikli beslenme
ve orucun faydalari gibi saghk konularn ile "Nerede O Eski

Ramazanlar" soylemine yonelik eskiden Ramazan'in nasil gegti‘.-

konusundaki yazimizi dergimizde bulacaksiniz. Bunun disinda son l

-
zamanlarda Mars ylzeyine gonderilen araclarin yaptigl ve yapacagi ‘4
calismalar hakkinda gilincel bilgilere bu sayimizda ulasacaksiniz. >
Surekli glindemimizde olan ve yasamimizi sekillendiren Covid-19
virlstiniin mutasyona ugramasi ile 3. dalga olarak hayatimizda tekrar
yer almasi, salgin ile ilgili son veriler ve asi calismalari hakklndm
citkan konulari da dergimiz icerisinde goreceksiniz.

Salgin doneminde genel olarak evde, kisa zamanlarda da okulda
egitime devam ederken bir taraftan da 6zverisi i calismalarimizi _
sirdirdik. Dergimizi iki ayda bir okuyucumuza su‘nuyox:uz_ﬁu.__
sayimiz da bu egitim 6gretim yilinin son sayisi niteligindedir. Su ana

kadar yapilan dergi calismalarinda yer alan butin dergi ekibine, her

zaman destek olan degerli Sehit Osman Arslan Kiz AIHL okul idaresi

ve O0gretmenlerine, icerigini merak ederek dergimizi okuma zahmeti

gosteren siz kiymetli okuyucularimiza tesekkiir ediyoruz.

Bir sonraki egitim 6gretim YI.W- dar kendimizi gbzden gecirip ve

de glincelleyip dergide eksik kalan Kisimlarimizi tamamlayarak sizlere
daha iyi bir eser sunmaylr umuyoruz. Bir i saylrhlza kadar
saglikla kalin mutlu kahn, hosca kalin. ' T —
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2021 yili Nisan ve Mayis aylarinda,
on bir ayin sultani Ramazan ayinin
yer almasl islam alemi acisindan
bUyUk bir 6neme sahip. Ramazan-i
Serif konusunda  Corum Sehit
Osman Arslan Anadolu Imam
Hatip Lisesi Okul Mudur yardimcisi
Esma CAVIS'in kaleme aldigi yazisi
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KONUK KALEM

Ramazan-t Serif

CARIT
EVILIK VAK

ESMA CAViS
CORUM SEHIT OSMAN ARSLAN AiHL
OKUL MUDUR YARDIMCISI

Kiymetli Gen¢ Malumat okuyuculari,

Covid 19 salgininin golgesinde, caliskan dergi ekibimizin gayretleriyle 3. sayimizda sizlerle
beraberiz.

Salginin  psikolojik etkilerini ve ruhumuzda olusturdugu tahribatlari tedavi etmesini
umdugumuz sifa ay1 ve manevi iklimimizin doruk noktasi Ramazan-i Serif’e bizleri kavusturan
Rabbimize hamdolsun...

Ramazan-1 Serif; oruc ayi, magfiret ayi, mikafat ayi, temizlenip arinma ve manevi olarak
yeniden dirilme ayidir. Bir geceyi bir 6mur kadar bereketli kilmanin imkanini bizlere sunan
ilahi bir hediyedir. Kadir Suresi’nde mealen belirtildigi tizere “Stphesiz, biz onu (Kur'an’t) Kadir
gecesinde indirdik. Kadir gecesinin ne oldugunu sen ne bileceksin! Kadir gecesi bin aydan
daha hayirlidir. Melekler ve Ruh (Cebrail) o gecede, Rablerinin izniyle her tirld is icin iner de
iner. O gece, tan yerinin agarmasina kadar bir esenliktir.” mijdesini icinde barindiran rahmet
ayidir.

Oyle giizel bir aydir ki Ramazan, gelir ve unuttuklarimizi hatirlatir bize...

Basta kendimizi hatirlatir; kim oldugumuzu, nicin yaratildigimizi, kullugumuzu,

Sonra baskalarini hatirlatir; baskalari icin bir seyler yapmayi, benlikten ve bencillikten

siyrilarak diger gam olmayi...
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KONUK KALEM

Oyle giizel bir aydir ki Ramazan, gelir ve dagiimishgimizi toplar...

Yine once kendimizi toplamamizi saglar; aklimizi, duygularimizi, ruhumuzu ve hatta
bedenimizi,

Sonra digerleriyle olan miinasebetlerimizdeki dagilmisligl toplar; sahur ve iftar sofralarinin
heyecani birlestirirken kalplerimizi, modern zamanin zihinlerimize ve ruhumuza kazimaya
cahistig1 “ yalniz ol, 6zgiir ol ” dayatmasinin ne kadar bizden olmadigini hissettirir hepimize...
Oyle giizel bir aydir ki Ramazan, gelir ve kaybettiklerimizi bulmamiza vesile olur...
Paylasmanin gtizelligine, ayni sofra etrafinda bir arada olmanin keyfine, sila-i rahimin
bereketine, sabirla nefse karsi verilen miicadeleyi kazanmanin huzuruna, mahrumiyet ve
achkla imtihan edilerek sahip oldugumuz nimetlerin farkina varip siikretmenin bilincine tekrar
kavusturur bizi...

Her Ramazan yaklastiginda bir ctimle yankilanir zihnimde ve dolanir dilime;
“EY ORUC TUT Bizi”
Pek cok kisinin kitap ve makalelerinde kullandigi bu ifadeyi ilk kim dillendirdi bilemiyorum

ama barindirdigl derin mana iliklerime kadar Urpertir beni.

Derler ki: “ Hakikat sudur: Oruc bizi tutar. Oysa biz oruc tuttugumuzu saniriz. Bir yere kadar
dogrudur. Zira orucu gercekten tutanlari orug da tutar; dik tutar, diri tutar, kendinde ve agah
tutar. Ve iste tam da bu nedenle oruc tutmak kendini tutmaktir. ”
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Bu minvalde Hz. Peygamber (sav) bir
Hadis-i Serif'te sdyle buyuruyor: “ Oruc
sadece yeme icmeden kesilmek
degildir. Kamil ve sevapl oruc faydasiz
laftan, bos vakit gecirmekten, koti
soylemekten (dedikodudan) ve nefsin
bitiin temaylllerinden vazgecmektir.
Oruc kalkandir. Oruclu saygisizlik
~yapmasin, bagirnp cagirmasin, sayet biri
kendisine sover yahut cahilce bir
harekette bulunarak kavga edecek

olursa ‘ben orucluyum’ desin.”

iste bu yiizden bu Ramazan ve her Ramazan duamiz olsun;

“EY ORUC TUT Bizi”

Tut ki; bedeni zayifhgimizi fark ederek kendimizi taniyahim ve alcakgonlli olmayi 6grenelim,
Tut ki; takvayi ve samimiyeti gonllerimize naksederek ruhumuzu arindiralim,

Tut ki;ihtiyaclarimizin sonsuzlugunu Hududullah ile sinirlamayi basarabilelim,

Tut ki; dinyevi nimetlere dalip ahiret nimetlerine kavusmamiza mani olacak hallerden
korunalim...

“TUT Bizi EY ORUC”

Riyadan, giybetten, kusur aramaktan, kibirden, hasetten, cimrilikten, su-i zandan, kin
tutmaktan, nefse uymaktan, kalp katihgindan, ilmiyle amel etmemekten, israftan,
vefasizliktan, yalandan, saygisizliktan, sevgisizlikten, kul hakkindan uzak tut bizi...

Ve yaklastir Yaradan'a (cc), O’'na layik kul olmaya, mertlige, comertlige, hakkaniyete, sacip
savurmamaya, merhamete, basiret ve ferasete...

Ve niyet edelim her sahurda seninle birlikte; iyi bir insan, iyi bir immet, iyi bir kul olmaya...
Sayili ginlerden ibaret olan orucun, sayili glinlerden ibaret olan hayatimiza suur, hassasiyet ve
derinlik katmasi temennisi ve kendisi zaten mibarek olan Ramazan’in bizi mibarek kilmasi
duasiyla,

AFFOLA...
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TEKNOLOJI

AYSU GELIR

ingilizce “artificial intelligence”
tanimlamasinin  dilimizdeki  terciimesi
olarak kullanilan yapay zeka terimi,
teknoloji diinyasinda ise “Al” seklindeki
bir kisaltma ile ifade edilir. En kisa
aciklama ile “insan beyninin ve distinme

sisteminin  kopya edilmesi” olarak

tanimlanabilir.

Tanimi biraz daha sade bir sekilde yapmak gerekirse; “bir bilgisayar programini insan gibi
disilinebilecek hale getirme” climlesi kullanilabilir. Peki diinyanin en zeki varhgl olarak kabul
edilen insanoglu yerine neden bilgisayar programlarini zeki hale getirmek istenilir ki? Peki bir
makine tipki bir insan gibi mantikli kararlar verebilir mi? Yapay zeka gercek zekaya karsi
mucadele edebilir mi?

Zira insanoglu ayni zamanda duygusal bir varliktir ve bulundugu duruma adapte olup
sorunlara ¢oziim Uretirken, bazi duygusal engellere takilabilir. Ornegin; bir yakinini
kaybetmenin Gzlintlisiini yasayan bir insan, yaptigl ise adapte olmakta uzun siire sorunlar
yasayabilir. Bu da disliinme, karar verme, problem ¢c6zme ve ¢6zimi uygulama streclerini
olumsuz etkiler. Ustelik insanoglu duygusal cokiintiilere ugrama riski yiksek bir varliktir.
Halbuki duygusal yipranma ihtimali olmayan bir makine ya da yazilim; fiziksel gerekliliklerin
saglanmasi halinde her tirli sart altinda ayni performansta calisabilir. Baska bir ifade ile;
elektrik ile baglantisi kesilmeyen bir bilgisayar, stirekli ayni verimlilikle is gorebilir.

Yapay zekayi ihtiyac haline getiren seylerden biri de insanoglunun bir alanda uzmanlasmasi
ve uzmanligini yeni bir kisiye aktarmasi icin uzun vyillar gereklidir. Halbuki bir makineyi veya
yazilimi herhangi bir alanda uzmanlastirabilirseniz seri Giretim ile binlerce, hatta yliz binlerce
kopyasini olusturabilirsiniz. Kisacasi yapay zeka teknolojisi, insan kaynaklarinin yeteri kadar

fazla olmamasi ve olan kaynagin da istenilen verimde calismamasi nedeni ile gereklidir.
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TEKNOLOJI

Halen gelistirilmekte olan ve dinya var oldukca gelistiriimeye devam edilecek olan yapay
zeka teknolojisi, halihazirda bircok sektérde kullanilmaktadir fakat diriist olmak gerekirse
hayatin her alaninda kullanilabilmek icin yeterli seviyede degildir. Ancak siber glivenlik
alaninda gelistirilen yapay zeka teknolojisi ve makine 6grenmesi; var olan denemelerin en
basarilisi olarak tanimlanabilir. Ayrica derin 6grenmenin en stabil calisan 6rnekleri de yine
siber glivenlik alaninda uygulanmaktadir.

GlinimUizde yapay zeka teknolojisinden faydalanan siber glivenlik sistemleri ise zararh
yazilimlari test etmek icin tipki bir insanmis gibi mantik yirtitmeye calismaktadir. Sisteminize
kurmaya ya da indirmeye calistiginiz bir dosyanin kullandigi bant genisligini, sistemde nereye
erismeye calistigini, harcadigi kaynak miktarini ve daha bircok veriyi analiz ederek; s6z
konusu yazilimin gilvenli olup olmadigl konusunda fikir ylriitmeyi amaclamaktadir. Yani
sobanin sicak olup olmadigini anlayabilmeniz icin ona dokunmaniza gerek kalmamaktadir.
Yalniz yine de %100 basarili oldugunu séylemek dogru degildir. Sadece yapay zeka degil
insanoglu da siber glivenligi tehdit eden saldirilari algilamada %100’lik bir basari
saglayamamistir. Ozetle, %100 siber giivenlik su an icin hicbir sistemle mimkiin degildir
clinki isin icindeki en 6nemli faktor hala “insandir.”

2012 yihindan bu yana dinyanin teknoloji devi firmalari ve {Universiteleri tarafindan
milyarlarca dolar ile ifade edilecek yatirimlarla siber glivenlik alaninda yapay zeka temali AR-
GE cahsmalari yapilmaktadir. Ayrica Yapay zekanin kisilerin 6nceki aramalarina ve satin
ahmlarina veya diger cevrimici davranislarina dayali olarak insanlara kisisellestirilmis 6neriler
saglamak icin yaygin olarak kullanilmaktadir yani ticarette ya da reklam sektdriinde de cok

onemlidir.

N
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TEKNOLOJI

ilerleyen yillarda yapay zekanin; saglik, egitim, ulasim ve eglence sektériinde ne gibi devrimler
yarattigina sasirarak sahit olabiliriz.

Halihazirda tip alaninda cesitli hastaliklari tespit etmek, ulasim sektdriinde insansiz kullanilan
tasitlari yonetmek, egitim alanindaysa 06gretmensiz siniflari  olusturmak icin basaril
denemelere imza atilan bu teknoloji; yakin gelecekte hayatimizin her alaninda kendisini
gostermeye baslayacaktir. Bildiginiz lizere siber glivenlik sektériinde yapay zeka zaten aktif

ve basaril bir sekilde kullanilmaktadir.

insanlar icin kolay, Yapay zeka icin zor
isler:

e Yaraticihk/yetenek gerektiren seyler
(beste/resim yapma, sarki sdyleme,
VS.)

e Gunluk/motor aktiviteler (konusmak,
guliimsemek, ylrimek, vs.)

e Dil anlama/6grenme/6gretme

e Duygusal davranislar (astk olma,
nefret etme, kiskanma, vs.)

e Genel kiltiir (6rn: 2020'de sampiyon
kim oldu?)

insanlar icin zor, Yapay zeka icin kolay
isler:
e Oyunlar, bulmacalar (satranc,
sudoku, kare bulmaca, vs.)
e Planlama, kurgulama (ucus programi,
nakliyat rotasi, yatirim tavsiyesi, vs.)
e Sorun bulma/giderme (6rn: bir
aractaki arizanin tespiti)
e Teorem ispatlama, denklem ¢c6zme
e Glvenlik (ylz, ses, parmak izi

tanima)
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ULKELER
KULTURLER

ELiF ZISAN CAN

. ) - '
v‘I-H;'l‘. * ! ! i .. ik : . * ] ‘

Canim kurban olsun senin yoluna,
Adi glizel, kendi glizel Muhammed,
KU TSAL Sefaat eyle bu kemter kuluna,
Adi glizel, kendi glizel Muhammed.
TOPRAKLAR

Mi'min olanlarin coktur cefasi,
Ahirette olur zevk-u sefasi,

On sekiz bin alemin Mustafa'si,

Adi glizel, kendi glizel Muhammed.

10| Genc Malumat




ULKELER
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MEKKE

Mekke, dogu tarafindaki Ebu Kubeys Dagi ile bati yonlindeki diger daglar arasinda glineye
meyilli dar bir vadide bulunmaktadir. islam dinince en kutsal sehir kabul edilmektedir. Clinkii
islam dininin son peygamberi olan Hz. Muhammed (sav) burada dogmustur, islam dininin
kutsal kitabi olan Kur'an-1 Kerim burada , Hira Magarasi'nda indirilmeye baslamistir ve diger
adi Beytullah olan Kabe yani Allah’in Evi yine Mekke’de bulunmaktadir. Kur'an'da “Sehirlerin
Anas!”( ummu’lkur’a) sifatiyla anilir. Mekke uzun yillar boyunca Hz. Muhammed'in (sav)
soyundan gelen liderler tarafindan yonetilmekteydi. Ginlimizde her yil yaklasik 15 milyon
Musliman tarafindan ziyaret edilen kent, Riyad ve Cidde’den sonra Ulkenin 3. bliyik kentidir.
Gayrimuslimlerin sehre girmesi yasaktir. Kabe ve onu cevreleyen Mescid-i Haram, sehrin tam
ortasinda bulunur. Ve ayrica islam dininin farzlarindan olan hac ibadetinin vaciplerinden Sa’y

icin gerekli olan Safa ve Merve tepeleri de burada bulunmaktadir.

LT FHEIO 11’% *““';:; “ﬁmu&,&%m ﬁlmt.&m H i -,,mm;c}g
R L WA P p—

MEKKE'DEKiI ONEMLI YERLER
Kabe: Mekke'de Mescidi Haram’da yer alan ve islam dininin en kutsal yapisidir. islam'da

“Beytullah” (Allah’in evi), beyt (ev) veya Beyt-atik (eski ev) diye de anilir. islam dininin ilk ve en
kutsal mekani kabul edilir. Bu yapinin etrafinda Mescid-i Haram bulunur. Kur’an’da Kabe’nin
Hz. ibrahim ve oglu Hz. ismail tarafindan insa edildigi ifade edilir. Diinya'daki biitiin
Muslimanlar nerede olurlarsa olsunlar, namazini Kabe'ye yonelerek kilarlar. Kabe'nin oldugu

yone “kible” denir.

11| Genc Malumat


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0slam
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0slam
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0slam

ULKELER
KULTURLER

Mescid-i Haram: Mekke'de Kabe'nin de icinde bulundugu alani cevreleyen diinyanin en
blyik camisidir. Mescid-i Haram'in ortasinda bulunan Kabe'nin dogu kdsesine isaret tasi
olarak farkh renk ve 0Ozellige sahip olan “Kara Tas” anlamina gelen Hacer-il Esved
yerlestirilmis ve giimis bir cerceveyle cevrilmistir. Bu tasin Hz. ibrahim’den giiniimiize gelen
bir hatira oldugu kabul edilir. Bu nedenle de tiim Mislimanlar icin cok degerlidir. Kabe Hz.
ibrahim ve Hz. ismail den sonra bircok degisikliklere maruz kalmistir. Cesitli dénemlerde
kismen ya da butinlyle yeniden insa edilmis ve glinimuizdeki haline ulasmistir. Su anda
Kabe, Mescid-i Haram ile birlikte 400.800 m?lik bir alani kapsamaktadir. Ayrica 820.000
kisilik kapasitesi ile su anda var olan en bliylik camidir.

Hira Magarasi: islam’a gore ilk vahyin indirildigi magara. ilk vahiy; Hz. Muhammed (sav) 40
yasina yaklastiginda toplumdan uzaklasarak Nur Dagi’'ndaki Hira Magarasi’'nda inzivaya
cekilmeyi ve burada vakit gecirmeyi adet edinmis, bu durum 1-2 yil devam etmistir. 40
yasindayken 610 yilinda Ramazan’in 26. gecesini 27'ye baglayan gece (Kadir Gecesi), Hz.
Muhammed’e (sav) geldiginde ilk vahyin inisi su sekilde anlatilir: Hz. Muhammed (sav) Nur
Dagi’'ndaki Hira Magarasi'nda tefekkiirle mesgulken Cebrail adli melek geldi ve Ona “Oku!”
dedi. Hz. Muhammed “Ben okuma bilmem.” dedi. Bunun {izerine Cebrail (as), Hz.
Muhammed'i (sav) sikarak, yine “Oku!” dedi. Hz. Muhammed tekrar okumasi olmadigini
soyleyince, Cebrail onu sararak ayni sekilde sikti ve geri birakarak “Oku!” dedi. Hz
Muhammed “Ben okuma bilmem, séyle ne okuyayim?” diye karsilik verince Cebrail, Alak
Suresi’nin ilk ayetlerini okudu: “Yaratan Rabbini adiyla oku! O insani kan pihtisindan yaratti.
Oku! Rabbin sonsuz kerem sahibidir. O Rab ki kalemle yazmayi dgretendir. insana bilmedigi
seyleri 6gretendir.”

Rivayetlere gore Cebrail'in kaybolmasinin ardindan Hz. Muhammed evine dénmek (izere yola
ciktl, etraftan binlerce ses: “Ey Muhammed sana selam olsun ! Ya Resulullah, sana selam
olsun!” diyordu. Her defasinda geriye doniyor , tas ve agaclardan baska bir sey géremiyordu.
Evine geldiginde yatagina yatti ve “Beni ortlin!” dedi. Uyandiginda basindan gecenleri Hz.
Hatice'ye anlattl. Ardindan Hz. Hatice'nin onerisiyle Hz. Hatice’nin amcasi olan Varaka bin
Nevfel'e gittiler. Yash bir Hristiyan bilgini olan Varaka bin Nevfel anlatilanlari duyunca
“Kuddds... Bu goérdiigiin melek ytice Allah’in Hz. Musa'ya gonderdigi Ruhu’l Kudiis'tiir. Sen de
bu Ummetin peygambersin. Keske kavminin seni yurdundan cikaracagl zaman sag olup sana
yardim edebilsem.” Hz. Muhammed'in bu olaydan baslayarak, vefat ettigi yil olan 632'ye
kadar indirilen vahiylerle Kur'an olustu.

12| Genc Malumat



ULKELER
KULTURLER
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Nur Dagi (Cebel-i Nur): Hira Magarasinin
bulundugu dag.

Merve Tepesi: Mescid-i Haram'in icerisinde
bulunan tepedir. Umre ve hacca gidildiginde
Safa ve Merve Tepeleri arasinda 7 kere gidip
gelerek vacip olan sa'y ibadetini yerine getiririz.
Arafat Dagi: Mekke’den 25 km uzaklkta olan
dag. 454 metre vyiksekligindedir. Hz.
Muhammed'in (sav) vefatindan o6nce ‘Veda
Hutbesi'ni on binlerce kisiye bu dagda
yapmistir.

Veda Hutbesi: Hz. Muhammed’in vefatindan
once Ummetine bazi seyleri yasakladigl bazi
seyleri yapin dedigi bir hutbedir. Veda
Hutbesi'nde Ummetine Kur'ant ve Sinneti
emanet etmistir.

Zemzem Kuyusu: Yalnizca Mekke'de cikan
kutsal su.

Cennet-iil Mualla: Mekke'nin  en  eski
mezarhigidir. Hac esnasinda 6lenler de buraya
gomilmektedir.

Hz. Muhammed’in Evi: Kabe'nin yanindaki
Mevlid sokaginda bulunan ev. Orijinali yikilmis
yerine 1957 yilinda, Mekke ve Hac ile ilgili
kaynaklarin bulundugu bir kitiphane
yapilmistir.

Mina: Seytan taslama bolgesi

Miizdelife: Seytan taslama icin tas toplanan yer.
Sevr Dagi: Peygamberimizin ve arkadasi Hz.
Ebu Bekir'in Medine'ye hicretleri sirasinda

gizlenip sigindiklari magaranin bulundugu dag.



ULKELER
KULTURLER

'— MEDINE

Medine’'nin Hicretten 6nceki eski adi ‘Yesrib’
dir. Suudi Arabistan'in Hicaz bdlgesinde,
| Mekke'nin kuzeyinde yer alan sehirdir. islam
dini icin 6zel bir sehirdir, Mescid-i Nebevi'yi ve
Hz. Muhammed’in  Kabrini  barindirarak

Islam’da ikinci en 6zel sehirdir.

MEDINEDEKi ONEMLI YERLER
Mescid-i Nebevi: Hicretten sonra Medine’de Hz. Muhammed ile arkadaslari tarafindan insa

edilen, Peygamberimizin kabrini de icerisinde bulunduran mescittir. “Nebevi” Arapcada
“Peygambere ait” anlamina gelir. “Mescid-i Nebevi'nin anlami ise “Peygamber mescidi”dir.
Mescid-i Haram’dan sonra en kutsal ikinci mescidir.

Mescid-i Nebevi ya da Mescid-i Nebi ilk insasinda basit yapilhydi. Hurma kuttklerinden
stunlari, hurma dallarindan catisi, taslardan duvarlari vardi. Hemen bitisigindeki ev kismi da
(buglin kabirdir) kerpictendi. Minberi, mihrabi yoktu. Hz. Muhammed cuma konusmalarini
minber olmadigi icin bir agac kiitiglinlin Gstiinde yapardi. Mescidin ‘Suffa’ denilen bir bolimu
fakirlere ayrilmistir.

654 yilindaki bir deprem ve yanginda bu mescit yanmistir. Emeviler, Abbasiler, Memliikler ve
Osmanlilar dénemlerinde yeniden yaptirilmistir. Halifeler Ebu Bekir ve Omer bin Hattab’in
kabirleri de burada bulunmaktadir.

Uhud Dagi: Uhud savasinin yapildigi yerdir. Bu savasta Peygamberimizin s6zi dinlenmedigi
icin Mislimanlar yenilmistir.

Kuba Mescidi: MUsliimanlarin insa ettigi ilk mescittir.

Cennet-il Baki: Medine’deki Muslimanlarin ilk mezarhgidir.
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UZAY

SUDE NAZ ISITAN

Perseverance (eski adi ile Mars 2020 veya Percy), NASA'nin Mars Kesif Programi'nin parcasi
olarak yapilan bir kesif aracidir. Firlatilma tarihi 17 Temmuz 2020'dir ve 18 Subat 2021

tarihinde Jezero kraterine basariyla inis yapmistir. Yaninda Ingenuity adh helikopteri

tasimaktadir. Mars't  astrobiyolojik perspektiften inceleyecek ve jeolojik slirecleri,
yasanabilirligi, Mars'ta daha 6nce hayat olup olmadigini ve biyolojik izleri arastiracaktir. Aldigi
ornekleri Dinya'ya geri getirilmesi icin saklayacaktir.

Arac Mars 2020 adiyla NASA tarafindan 4 Aralik 2012'de American Geophysical Union'un
sonbahar toplantisinda duyuruldu. Aracin tasarimi Curiosity'nin tasarimi temel alinarak
gelistirilmistir, dolayisiyla bliylik oranda zaten Uretilmis, test edilmis ve daha dénce kullanilmis
parcalar kullanilacaktir, sadece bilimsel enstriimanlar ve sonda farklidir.
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UZAY

Gorev, Mars'ta gecmiste yasanilabilir
sartlarin olup olmadigini, biyolojik izleri ve
gecmis mikrobik yasami arastiracaktir.
Arac, 2020'de Atlas V-541 lizerinde
firlatilmak icin planlanmistir ve goérevi Jet
Propulsion Laboratory yonetecektir. NASA
Bilim Ekibi, aracin Diinya'ya geri getirilmek
Uzere 31 tane tas ve ylzey 6rnegi almasini
Onermistir. Alinan ornekler Mars
ylzeyinde belli vyerlere tipler icinde
birakilacaktir.

Arac tarafindan vyuritilecek arastirma,
toplanan 6rneklerin analizi icin gerekli olan
bilgiyi saglayacaktir.

Mars 2020 kesif araci Mars'ta daha 6nce
yasama elverisli olmus olabilecek bir
bolgeyi arastiracaktir. Gecmis yasam icin
izler arayacak, yasam icerme ihtimali en
ylksek ornekleri de sonradan incelenmesi

icin  saklayacaktir.  Mars'in  insanlar

tarafindan kesfi icin gerekli olan teknolojiyi
de test edecektir. Gorevin en blylk
hedeflerinden bir tanesi NASA'nin uzun
dénemli 6rnek toplama projesi ve insanh
gorevler icin arastirmadir.

Arac ayni zamanda yer alti sularini, hava
durumunu ve iklimi arastiracak, inis
tekniklerini ve teknolojilerini test edecek,
Mars (zerinde insanlar icin tehlike veya
kolaylk vyaratabilecek baska cevresel

faktorleri de tespit edecektir.
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UZAY

Mars Helikopteri, Ingenuity, Perseverance gezgininin karnina tutturulmus Kizil Gezegenin
ylizeyine tasinacak kiictik, otonom bir ucaktir. Misyonu, dogasi geregi deneyseldir ve gezginin
bilim misyonundan tamamen bagmsizdir. inisten sonraki aylarda, helikopter ince Mars
havasinda ilk kez glclendirilmis ucusu test etmek icin ylizeye yerlestirildi. Bu deneysel test
ucuslari sirasindaki performansi, gelecekteki Mars goérevleri icin kiiclk helikopterleri dikkate
alma ile ilgili kararlar bilgilendirmeye yardimci olacak, burada robot kesif gorevlileri olarak,
araziyi yukaridan inceleyerek veya alet yiklerini tasiyan tam bagimsiz bir bilim araci olarak
destek roliinG Ustlenebilecekler. Ucma faaliyetiyle, bilim insanlarina bir bélgenin jeolojisi ve
hatta bir gezici gobnderemeyecek kadar dik veya kaygan alanlara bakmalarina izin verecek.
Uzak gelecekte, astronotlarin Mars'l kesfetmesine bile yardimci olabilirler. Proje yalnizca
teknolojinin bir gostergesidir; daha sonraki gorevlerle Diinya'ya potansiyel donds icin eski
yasam belirtilerini arayan ve tilplerde kaya ve tortu ornekleri toplayan Mars 2020 /

Perseverance gorevini desteklemek icin tasarlanmamistir.

Anahtar Gorevleri

e Mars'in ince atmosferinde guicli
ucusu kanitlamak.

e Ucus teknolojisini gostermek. Bu,
helikopterin havalanacak kadar
hafif olmasi icin yerlesik
bilgisayarlarin, elektronik
parcalarin ve diger parcalarin
kiictltilmesini gerektirir.

e Otonom calismak. Ingenuity,
bataryalarini sarj etmek icin glines
enerjisini  kullanacak ve soguk
Mars gecelerinde calisma
sicakhklarini korumak icin dahili
Isiticilara glivenecek. Gezici
aracitigiyla  Dinya'dan  gelen
komutlari aldiktan sonra, her bir
test ucusu gerceklestirilir.
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REKORLAR

BERRU BAYCU

Teumatawhakatanginangakoauauotamateaty

"Taumatawhakatangihangakoauauotamateaturipuk Cem Karabay, tipli dalis
akapikimaungahoronukupokaiwhenuakitanatahu" ekipmanlariyla yaklasik
Yeni Zelanda'da 85 harflik ismiyle 5,5 giin su altinda kalma
diinyadaki en uzun dag ismidir. rekoru kirmistir.

Cygnus ismindeki kedinin boyu 1.27 Altin Gokyay 1975 yilindan bu yana 90
metredir. 44.7 cm'lik kuyruguyla Ulkeden topladigl 412 satrang
en uzun kedi kuyruguna sahiptir. takimiyla diinya rekoru kirmistir.
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EDEBIYAT

AVSE TAN

SEZAI
KARAKOC
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Sezai Karakog¢ 1933 Diyarbakir Ergani dogumlu
Tirk sair, yazar ve siyasetcidir. Pek cok eseri ve
siiri bulunmaktadir. Sezai Karako¢ Turk

edebiyatinda en oOnemli vyazarlardan biridir.

Yazmis oldugu eserler pek cok dile cevrilmistir.




EDEBIYAT

1933'te Diyarbakir'in Ergani ilcesinde dogdu. Parasiz yatih okudugu Gaziantep Lisesi'ni
1950'de bitirdi. 1955'te Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Maliye ve iktisat
Bolimi'nden mezun oldu. 1956-1965 arasinda Maliye Miifettis Yardimciigi ve Gelirler
Kontrolorligli gorevlerinde calisti. Temmuz 1965'te memurluktan ayrildi. Gazetecilik ve
yayincilik islerine giristi. "Dirilis" dergisini aylik, haftalik bazen haftada iki kez yayinlad.
1971'den sonra kisa bir sure icin Gelirler Genel Midurltigii'nde gelirler kontrolorligl yapti.
1974 sonrasi yeniden devlet memurlugu gorevinden ayrilarak gazetecilik ve yayinciliga
basladi. Yeni Istiklar, Yeni istanbul, Babiali'de Sabah, Milli Gazete'de yazilar yazdi.

Sezai Karakoc, sairin genel cizgilerini, "Pergiint Ucgeni" dedigi (¢ ilkeyle anlatir. Peer Gynt,
Norvecli yazar Henrik ibsen’in en tnli oyunlarindan biridir. Karakog, Pergiint’iin, hayatinda
bu ilkeleri yasadigini belirtir ve bu ilkeleri siire tatbik eder:

e Sair, kendi kendisi olmali: "Sairin kendi kendisi olabilmesinin biricik yolu, degismek,
baskalasmaktir."

e Sair, kendine yetmeli: "Eserinin tohumunu ve gelistirecek iklimini, sairin kendi varligindan
almasi anlamina gelir yeterlilik ilkesi. Yani fildisi kuleyi biz disina ceviriyoruz; evren saire
bir fildisi kule olmali; safakta kaybettigi glivercinleri, sair, bir ikindide bulabilmeli."

e Sair, kendinden memnun olmali: "Eserin sairini sevincle titretmesi demek bu. Sair, eserini
sevmeli. Onu oksamali, ama vyaramazlklarina da g6z yummamall. Begenmedigi
davranislarini glicendirmeden ona anlatmali onu kendini diizeltmeye kandirmali ve bunu
da inandirmali. Ona 'Beni andiriyor, ah, beni o' demeli." Memnunluk ilkesinin temeli,

sevinctir. Yasama sevinci degil “yasatma sevinci”dir.
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EDEBIYAT

MONA ROZA

Mona Roza, siyah giller, ak giiller
Geywenin giilleri ve beyaz yatok
Kanads kurk kus merhamet ister

Ah, senin yiizinden kana batacek

Mona. Roza. siyah giller, ak giiller

Ulur aya karstkirli cakallar

Urkek irkek bakar tavsanlar daga
Mona. Roza, bugin bende bir hal var
Yagmur igri igri diiser topraga

Ulur aye. kars. kirli cakallar

Acma, pencereni perdeleri ¢ek,
Mona Roza seni. girmemeliyim
Bir bakisin 6lmem igin yetecek,
Anla Mona Roza, ben bir deugm
Acma pencereni perdeleri cek...

Zepinogoan.sogtgolges
Bende gukar giines aydinliga

Bir nisan yiziigi, bir kape sesi
Seni hatirlatyor her zaman bana
Zopinclar, st glges



SORU-CEVAP

ARZU KARAYEL

FOBILERIN SEBEBi NEDIR?

Korkunun nesnesi olan belirli bir cisim, hayvan ve mekan tirinden sartlardan kacinilmaya
calisildigl ve hayatin buna gore sekillendirildigi asamada fobiler ortaya cikmaktadir. Fobiler
siradan korku hissine goére cok daha siddetli ve ciddi 6zelliktedirler, kisinin hayatini cok daha
derinden etkilerler.

iste bazi ilging fobi 6rnekleri:

e Aritmofobi: Cocukluk veya genclik doneminde matematikle alakal k6t anilari bulunan
kisilerde siklikla gortlen sayilardan korkma durumudur.

o Tetrafobi: Ozellikle Dogu Asya iilkelerinde gériilen bu fobi dért sayisindan korkmak
anlamindadir. Dogu Asya lkelerinde bu fobi o kadar yaygindir ki bazi asansoérlerde dort
sayisi yoktur.

e Fobofobi: Bu kisiler yeni korkular edinmekten korkarlar ve bu nedenle kendilerini
korkutacak yeni bilgiler edinmekten uzak dururlar.

e Ranidafobi: Kurbagalardan korkmaktir.
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SORU-CEVAP

ATESIMiz YUKSELDIGINDE
NEDEN USURUZ?

Atesimiz cikmadigi  durumlarda,
hava bize soguk geldigi zamanlarda
dsuriz. Atesimiz ciktiginda ise
normal hava bize gbére daha soguk
olmaktadir. Yani buna bizim
Isimizin  artmasi ile  disandaki
havayr daha soguk algillamamiz
neden olmaktadir.

NEDEN YURURKEN KOLLARIMIZI SALLARIZ?

Arastirmalara gore kol sallamak, ytrimek icin harcanan enerjiyi azaltiyor. Kollarimizi sallamak
enerjiyi su sekilde koruyor ve az harcanmasina sebep oluyor : Vicudumuz hareket ettikce ve
bacaklarimiz ileri dogru hareketini stirdiirdiikce kollarimiz pasif bir sarkac¢ gibi kendiliginden
sallanmakta ve bu ylzden dogal hareket etmekte , kasilip gevsemediginden enerji de
harcamamaktadir. Bu davranisi kontrol altinda tutmak icin kiiclik miktarda bir enerji harcansa
da, sallamamaktan daha fazla enerji kurtanldigl icin enerjiyi vicutta sakh tutmaya
yaramaktadir.
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BiLIiM

-

COVID-19
ASISINA

IMZASI
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Ugur Sahin - Ozlem Tireci cifti, koronaviriis

asisini buldu. Pfizer ve BioNTech tarafindan
gelistirilen  koronavirlis  asisinin  Kovid-19
hastaligina karsi 'yizde 90'dan fazla etkili
oldugu' aciklandi. Biontech'in CEO'su Ugur
Sahin, elde ettikleri sonuclarin bir "dénim
noktas!" oldugunu soyledi. Hal bdyle olunca tiim
diinyanin gozl, 2008 yilinda BioNTech'i kuran

Ugur Sahin ve Ozlem Tiireci'ye cevrildi.



BiLIiM

PROF. DR. UGUR SAHIN KiMDIR?

BioNtech sirketinin Icra Kurulu Baskani olan Prof. Dr. Ugur Sahin, 29 Eyliil 1965 iskenderun
dogumludur. BioNTech'in CEO'su olan Prof. Ugur Sahin, ayni zamanda Mainz Universitesi Tip
Merkezi'nde calistyor. 55 yasindaki Sahin, daha 6nce de esiyle birlikte kurucusu oldugu
Ganymed adli ilag sirketinin Bilimsel Tavsiye Kurulu Baskani olarak goérev yapiyordu.
immiinolog ve onkolog olan Sahin, iskenderun'da dogduktan sonra dért yasinda ailesiyle
birlikte Almanya'ya gécmustli. Babasi Koln'deki Ford fabrikasinda calisan Sahin'in hayali
doktor olmakti. Bir fabrika iscisinin cocugu icin ulasmasi zor bu hayali gercek kilan Sahin,

buglin esiyle birlikte Almanya'nin en zengin 100 kisisi arasinda.

OZLEM TURECI KiMDIR?

Dr. Ozlem Tiireci 1967 Almanya dogumludur. Melanom adi verilen cilt kanserine karsi bir asi
tizerine calismalar yiriiten Dr. Ugur Sahin’in esi Dr. Ozlem Tiireci, firmanin ‘bas tip gorevlisi’
olarak asinin gelistirilmesinde buliylk rol oynadi. Prof. Sahin, koronaviriisiin yayilmasi tGizerine
bu alanda asi calismalarina yoneldi. Sahin, 1996’da Nobel Tip Oddilu alan isvicreli bilim insani
RolfZinkernagel ile birlikte calisirken 2008’de BioNTech sirketini kurdu. BioNTech’te bugiin

80 civarinda bilim insani kanser Uzerine arastirmalar yapiyor.

UGUR SAHIN VE OZLEM TURECI'YE
LIYAKAT NiSANI VERILDI

Tim dinyaya vyayillan koronavirls
salgininda ilk asiyr duyuran ve gelistiren
Prof. Dr. Ugur Sahin ve esi Dr. Ozlem
Turacl'ya, Almanya'da Federal
Cumhuriyeti  Liyakat Nisani verildi.
BioNTech'in kurucu ortagi ve CEQO’su
Sahin ve esi Tureci, Bellevue Sarayi’nda
diizenlenen, Almanya Cumhurbaskani
Frank-WalterSteinmeier ve Almanya

Basbakani  Angela Merkel’in de

katihmiyla liyakat nisani takdim edildi.
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BiLIiM

BEYZANUR KODAZ

Ramazan (Arapca: (Lo ), hicri takvime
gbre 9. ay ve islam dininin inancina goére
Hz. Muhammed'e Kur'an ayetlerinin
inmeye basladigl, ayni zamanda
Musliimanlarca orug tutulmaya ve teravih
namazina baslanilan aydir. Bu ayda orucg
tutmak islam'in bes sartindan biridir. Ayin

hilal  goriniminin ilk  gorilistinden

itibaren 29 veya 30 gin boyunca
Ramazanin sirdigl  hadislerden alinti
olarak hesaplanmistir.

h
-

Ramazan, "Ramaza" (cok sicak olma) kokiinden gelir. Bunun nedeni muhtemelen Ramazan

orucu ibadeti ilk uygulanmaya basladiginda yaz aylarina denk geliyor olmasidir. Ramazan,
islam 6ncesi Arap ay takviminde Temmuz-Agustos aylarina verilen isimdir. Bu takvimde aylar
12+1 sistemi (3 yilda bir ilave edilen 1 ay) sayesinde en fazla 30 giinliik kaymalarla yilin ayni
zamanlarinda yasanmaktaydi. Giinlimiizde Ramazan ayinin zamani Hz. Omer'in halifeligi
zamaninda diizenlenen hicri takvime gore belirlenmis, hicri Takvim bir ay takvimi oldugu icin
yillar, miladi takvimden 11-12 giin kisadir. Bunun sonucu olarak Ramazan ayi her sene miladi

takvimde 6ne kayar. Yaklasik olarak her 32 senede bir, Ramazan ayi ayni tarihlere denk gelir.

Hz. Omer'in hilafeti zamaninda Arap Yarimadasi'nda; Persler, Romalilar ve baska
medeniyetlerin kullandigl glines ve ay takvimleri kullanilmaktaydi. Hicaz-Asir boélgesinde ise
hem giines hem de ay takvimi kullanihyordu. Takvim olusturma fikri ortaya cikinca yapilan
istisareler sirasinda sahabeden Ali bin Ebu Talib, olusacak takvimin Hz. Peygamberin(sav)
Medine'ye hicretini baslangic tarihi olarak onermistir. Bu gorlis kabul edilmistir fakat
peygamberin hicretinin ay takviminin ilk ay1 olan Muharrem'e degil de Rebiulevvel'e denk

gelmesi sonucunda tarih geriye alinmistir.
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BiLIiM

Hicri takvimin baslangici miladi 23 Temmuz 622'ye denk gelir, yilin dokuzuncu ayi da boylece
Ramazan olur. Ramazan ayindan 6nceki hicri ay Saban, Ramazan'dan sonraki ay ise Sevval
ayidir.

Hicri takvimin salt ay takvimi olmasi sebebiyle, bu takvimdeki aylarin mevsimlerle iliskisi
yoktur; yani her ay glnes takvimine gore her yil pozisyonu degisir, ve bodylece aylar
mevsimler arasinda gezinir - belirli bir mevsimin ayi olmazlar. Bu sebeple Ramazan ayi ve orug
dénemi her yil degisir. iste hicri takvimi diger takvimlerden ayiran bir 6zelliktir. Hicri takvim
de diger takvimler gibi Glines ve Ayin hareketleriyle hesaplanmistir. Buda takvimleri fizik ile
ilgili oldugunu gosterir. Fizik, islam diinyasinda gerek takvimler olsun gerek bilim acisindan
yapilan her calisma olsun bliylik bir 6neme sahiptir. Buna ragmen biz Mduslimanlarinin

bilimde hicbir sekilde ilerleyemeyecegimiz dngoriisi vardir.

Camide yapllan islerin icinde bile vardir.
Mesela Bursa Ulu Cami de mihrabinda
3 gezegenlerin hangi konumda olduklari
islenmistir.  Bugiin  bilim adamlar
tarafindan kontrol edilmis ve gliniimiz
hesaplarina en yakin 6rneklerden biri
oldugu hesaplanmistir. Bu sadece
binlerce 6rnekten biridir ve benimsen

cok etkilendigim &rnektir Fizik ile islam

bilimini en iyi yansitmaktadir.

Fizik her tarihi devlette yer almis ve bulylik yollar kat edilmesine yardimci olunmustur. Her
milletin dikkatini cektigi ve blyulk calismalarini gésterdigi bir bilimdir. Buna ragmen gliniimiz
gencleri buna pek ilgi gostermemekte sosyal medya hapishanesinde vakitlerini
oldirmektedirler. Buna ne kadar Uziilsem de yapabilecegim sey sadece kendimi egitmen
diger insanlari bu konuda tesvik etmektir. O zaman diyecegim son sey size karsi yapilan
ongoruleri bir kenara koyup sizin ne gibi isler yapmak istediklerinizi ve bunu nasil
yapabileceginiz odaklanmaniz lazim. Ne olursa olsun kisiliginizden vazgecmeyin. Emin olun

bunu yapinca daha iyi hissedecek ve daha iyi yerlere geleceksiniz.
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GiZEM OZGETIN

Ramazan ayr davul ile baslardi ve sahur
sofralari  manilerle kurulurdu. Simdi ise
davulcular mani séylemiyorlar. Durum bdyle
olunca da bunun vyerini telefonlarin alarmlari

aldi. Ramazan davulu gelenegi de giinden gline

yok olmaya basladi.

Hokkabazlar, ip cambazlari meydanlarda toplanmis kalabaligl eglendirmek icin gosteri yapardi.
Glnimuzde ise bunun yerini televizyon programlari aldi. Eskiden Ramazan ayinda udlar,
kanunlar, neyler calinarak Ramazan ruhuna uygun muzikler yapilirdi. Ancak simdi bu gelenek
onemini yitirdi.

Ramazan ayi geldiginde komsular ve akrabalar arasinda karsilikli davetler olur, birlikte iftar

yapilirdi.
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Simdi ise salgin dolayisiyla birlikte iftar yapilamiyor ve komsuluk iliskileri de daha yapay bir
hale gelmeye basliyor. Paylasimin kisith oldugu bir cevrede insanlar birbirlerinin kapisini
calmadan Ramazan ayini gecirmeyi yegliyor. Bayram tatillerinde ise bayramlarin yerini tatil
planlari aliyor.

Eskiden golge oyunlari ve kukla gosterileri Ramazan ayinda bilyldk kictk herkesin
eglencesiydi. Glinlimuzde orta oyunlarinin, kukla gosterilerinin ve goélge oyunlarinin verdigi
cosku da silinmeye basladi.

Top sesleri ile ezan sesini duymak icin kapida veya pencerede bekleyen kulaklar da artik

televizyona bakarak orucunu aciyor.

Eskiden bayramlarda buyukler ziyaret edilirdi

ve bayramlasilirdi. Cocuklara harchk ve seker
verilirdi. Cocuklar o harcliklarla macun ve kagit
helva alirdi. Cocuklar bayram icin alinacak
kiyafetleri heyecanla beklerdi. Hatta
bayramliklarini bas uclarina koyup uyurlardi
ama artik bunlar da énemini kaybetti. ClnkU
artik sik sik alisveris yapiliyor ve kiyafet
ahiniyor. Bu durum eski heyecani, mutlulugu ve
onemi de vyitirmeye basladi. Bu sebeple
bayramlik kavrami da pek kalmamis durumda.
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"istanbul mutlaka fethedilecektir. Onu
fetheden komutan ne glizel komutan, o
ordu ne glizel ordudur." sozleri ile
peygamberimizin mujdeledigi fetih,
bundan tam 568 vyl 6nce Osmanli
hikimdari  Fatih ~ Sultan  Mehmet
tarafindan gerceklesmistir. Henliz 21
yasinda olan Fatih, Gstilin askeri dehasiyla
1000 yillik imparatorluk olan Bizans
devletini tarihten silmeyi basarmistir.
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https://www.sabah.com.tr/haberleri/fatih-sultan-mehmet

TARIH

II. Mehmed, bilinen adiyla Fatih Sultan
Mehmed, Avrupa'da taninan adiyla: Grand
Turco (BUyuk Turk) veya Turcarum
Imperator (Turk Imparatoru) 30 Mart
1432'de Edirne'de diinyaya gelip 3 Mayis
1481'de Olmustir. Osmanl
imparatorlugu'nun yedinci padisahidir. ilk
olarak 1444-46 willani arasinda kisa bir
donem, daha sonra 1451'den 1481 yilinda

olimiine kadar 30 yil boyunca hiikiim siirdd.

istanbul'un Fethi 29 Mayis 1453 tarihinde dénemin Osmanli padisahi 21 yasindaki Fatih
Sultan Mehmet (Sultan 2. Mehmet) ve komutasindaki Yeniceri Ordusu tarafindan
gerceklestirilmistir. 6 Nisan 1453 tarihinde Osmanl Ordusu tarafindan kusatilan istanbul, 53
glnlik kusatmanin ardindan fethedilmistir. Fatih Sultan Mehmet ve komutasindaki askerler,
Bizans imparatorlugu lideri XI. Konstantinos ve ordusuna karsi miicadele etmistir. istanbul'un

Fethi'nin ardindan Osmanli imparatorlugu'nun yeni baskenti istanbul olmustur.

1451 yilinda tahta oturan Fatih Sultan Mehmet, o dénem 19 yasindaydi. Avrupa'da bircok kisi
genc padisahin basarili olamayacagini ve Balkanlar ve Ege'deki Hristiyan gliclere karsi
yenilecegini 6ngoridyordu. Fatih Sultan Mehmet'in Avrupa'ya karsi olan sakin tavri da bu
diustinceyi destekliyordu fakat duisinceler ve davranislarin birbirinden farkli olabilecegi
hesaba katilmamisti. 1452 yilinda istanbul Bogazi'nin Avrupa kismina Rumeli Hisari insa
edildi. Rumeli Hisari, Bizans imparatorlugu sinirlarina yalnizca birkac km uzakliktaydi. Rumeli
Hisari'nin (Bogazkesen) insasiyla beraber Anadolu tarafindaki Anadolu Hisari ile bogazda

gecis kontrolleri saglanmis oldu ve Karadeniz'e giden Cenova birlikleri engellendi.

istanbul ya da Bizans imparatorlugu dénemindeki adiyla Konstantinopolis, Roma imparatoru
|. Konstantin doneminden (MS. 330) beri imparatorlugun baskentiydi. 11 yizyil boyunca
Konstantinopolis kenti defalarca ele gecirilmeye calisildi ve 1204 yilindaki Dérdiinci Hach
Seferi'nde bir defa kusatildi.
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Osmanli'nin bolgede topraklarini genisletmesi ile Il. Mehmet tahta gectiginde istanbul'un
cevresi sariimisti. Bizans imparatorlugu, kusatmada Halic'e zincir gerdi ayrica donanmasini
takviye etti. Kusatma esnasinda sikinti cekilmemesi icin erzak, miihimmat depolar takviye
edildi; cesitli Ulkelerden gelen askerlerle muhafizlarin sayisi arttinldi ve sehir surlan
glclendirildi. Papalik tarafindan ti¢ kadirgayla beraber 200 asker ve miihimmat gonderildi, 30
geminin ise sefer icin hazirlanmakta oldugu bildirildi. Bizans'in savunma planinda ana unsur
istanbul surlari idi. istanbul surlari sadece karadan gelebilecek taarruza karsi tasarlanmamisti;
kentin deniz kiyisi da bitlintyle surlarla cevriliydi.

Konstantinopolis kenti 1261 yilinda iznik imparatorlugu tarafindan fethedildi. Daha sonra
Latinler, Sirplar ve Bulgarlar, Konstantinopolis'i alabilmek icin savas verdi. Blytk Veba

Salgini'nin bas gosterdigi 1346 ve 1349 yillari arasi Konstantinopolis kentinde yasayanlarin

yarisi 6ldi. Ekonomik ve bolgesel olarak sikinti yasamaya baslayan imparatorluk Fatih Sultan
Mehmet dnderligindeki Osmanlh Ordusu tarafindan kusatildi ve 29 Mayis 1453'te fethedildi.
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[l. Mehmet, vezirleri ve komutanlariyla birlikte
St. Romanos Kapisi'ndan (Topkapi) sehre girdi.
Ayasofya'nin 6nline gelen Il. Mehmet, secdeye
kapanarak toprag optlii ve Kkiliseye siginan
kalabaligin  kéle yapilmakla vyetinilecegini
soyleyerek disari cikmalarini istedi; canlarina
dokunulmadi. Ayasofya'daki mozaikleri ve
degerli mermerleri inceledigi tarihi kaynaklarda
gecmektedir. Bu sirada mermerleri sokmeye
cahisan bir askeri gorlince tepki gosterdi ve
sehirdeki binalarin kendi milki oldugunu
soyledi. Hicumdan o6nce askerlere verdigi (¢
glnlik yagma iznine ragmen yagma ve talanin
derhal bitirilmesini, itaat etmeyenlerin idam

edilmesini emretti.

istanbul'un Fethi ile beraber 1500 vyilllk Roma imparatorlugu'nun devami olan Bizans

imparatorlugu parcalanmis ve kentte Hristiyan diinyasina géc baslamistir. istanbul'un Fethi

ayrica Orta Cag'in sona erdigi ve Yeni Cag'in basladigi glindiir. istanbul'un Fethi askeri tarih

acisindan da son derece blylk 6nem tasir. Antik caglardan o déneme kadar surlar ve kent

duvarlari, sehirleri isgale karsi koruyan en biyilik savunma araclariydi. Fakat savas sirasinda

karabarut kullanan Osmanli Ordusu, surlari yikmay!i basardi.

ll. Mehmed, 21 vyasinda Istanbul'u
fethederek 1000 yillik

imparatorlugu'na son verdi ve bu olay

Bizans

bircok tarihci tarafindan Orta Cag'in sonu
Yeni Cag'in baslangici olarak kabul edildi.
Fetih'ten sonra Fethin Babasi anlamina
"EbQ'l-Feth",  daha

dénemlerde ise "Cag Acan Hikimdar" ve

gelen sonraki

"Kayser-i ROm" unvanlari ile anildi.
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LEZZETLER

H. BERAY KULAHCI

Corum yemek kiiltlirli, zengin ve cesitlilik gdsteren yapisiyla ayri bir yere sahiptir. Ozellikle
“Corum beslisi” olarak bilinen ve diiglinlerde yapilan; diigiin corbasi, yahni, pilav, su boregi ve
baklava gibi baslica lezzetlerin yani sira, il merkezinde, ilcelerde ve kdylerde, kendine mahsus
ozellik gbsteren yemek turleri ve pisirme cesitleri vardir.

e Corba (Katik veya stizme yogurttan yapilma Toyga asi)

e Su boregi (Kiymali veya peynirli, her ikisinde de halis tereyagi kullanilir.)

o Kemikli tek parca et (Koyun veya kuzunun sirt kismi tercih edilir.)

e Pirinc Pilavi (Tereyagi ve et suyu ile lezzetlendirilir.)

o Cevizli Baklava (Styirma top veya has baklava).

e "Salata, hosaf, tursu, cacik gibi mevsime gore ilaveler de vardir.
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GENC KALEM

ZEVNEP ELiF TURA

**Mehmet Akif Ersoy’a Mektup” konulu yarismada birinci secilmistir.

Kiymetli Ustadim,

Aklini, kalbini ve biitiin émriini Allah yoluna adamis sair... Degerlerini, emellerini islam
Uzerine oturtmus sair... Duiristligd, mitevaziligl ile 6ne c¢ikmis; dogru yoldan asla
vazgecmenmis sair...

“Sudur cihanda benim en begendigim meslek

S6ziim odun gibi olsun, hakikat olsun tek.” diyen, “Hakkin sesi sair.”

Allah yolunu kendi yolu bilmis, bu yolda cihani irsat etmeyi kendine vazife bilmis dava adami.
Sen her halinle insanliga -6zellikle de genclige- 6rnek ve dnder olmaya calistin.

“Dogrudan dogruya Kur'an’dan alip ilhami,

Asrin idrakine sdyletmeliyiz islam’)” diyerek vahyin mesajini 6ziimsemis Kur’an sairi...

Sen ki bize, genclige glivenen,

“Asim’in nesli diyordum ya nesilmis gercek

iste cignetmedi vatanini, cignetmeyecek!” diyen, her ne olursa olsun asla umudunu
yitirmemis, genclik Gizerine hayaller kuran sair...

Demis ya hani sair:

“Ya Uimit sizsiniz /Ya da Umitsizsiniz;

Ya care sizsiniz/Ya da caresizsiniz.”

Evet, ya biz calisip cabalayip gelecege umut olacagiz ya da caresizce baskalarinin bize bictigi
elbiseye razi gelecegiz. Lakin bu elbise bizim prangamiz olacak. insanliga umut olmak,
derman olmak varken neden kendimizi caresiz hissedelim ki?.. Hele sizin gibi 6ncller varken,
yasanmisliklar varken neden miskin ve bedbin olalim ki?.. Siz, islam ve vatan davasina vahiy
mesalesiyle slinnet-i seniyyenin kilavuzlugunda omriintizi ram etmissiniz. “Canakkale
Sehitlerine” adli muhtesem destaninizda imkansizin nasil basarildigini harikulade misralarla
dile getirmissiniz. imanin 6niinde hicbir beseri gliciin duramayacagini bir kez daha biitiin

diinyaya haykirmissiniz. iste asil mesele bu. Zira “ iman varsa, imkan da vardir.”
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Biitln bunlar bir kurgu mu? Masa basinda distinllerek yazilmis, séylenmis soézler mi? Hayir,
hayir! Bunlar bir durus, hissedis, adanmislik, vefakarlik, fedakarlik, yasanmislik 6érnegi. Kendini
davasina adamis, bunu hayatinin biricik meselesi haline getirmis; 6zl, s6zt bir cefakar bir
insanin ruh hali. Seni tanidikca dine, tarihe ve genclige bakisim degisti. Meger “vatan, istiklal,
bayrak, iman, islam...” gibi kavramlarin cok farkli manalari varmis! Meger “vatan” dedigimiz
sey sadece bir toprak parcasi, “bayrak” sadece bir bez parcasi degilmis! Meger “Kur’an”
sadece mibarek giin ve geceleri siisleyen bir ayin kitabi, islam da kuru laftan ibaret degilmis!
Seni ve senin gibi vatanperverleri distindiikce bizim hayatimiz fildisi kulelerde geciyormus
meger! Sen bir hayal kurdun ve ideallerinin pesinden bitiin hayatin boyunca ayrilmadin,
sadakatle yuradun.

Peki ya bizler... Bizler gerceklestirebildik mi hayallerini? Umut isiklarina bir nefes savurup
sondirdik ma yoksa? Unuttuk mu soylediklerini ya da sdyleyemediklerini? Unutmayanlar
var elbet ama unutanlar da bir hayli cok. Senin hayallerini slsleyebildik mi? Zulme karsi
cikabildik mi? Asim’in nesli demistin bize,

“Asim’in nesli diyordum ya nesilmis gercek

iste cignetmedi vatanini, cignetmeyecek!”

Peki biz Asim’in nesli olabildik mi? Hak ugruna kabullendik mi yenilgileri, yoksa senin gibi,
hayallerindeki gibi giiclii durabildik mi? islam diinyasinin icinde bulundugu olumsuzluklara,
cogunun sanki yenilgiyi bastan kabullenislerine, vurdumduymazliklarina adeta isyan etmistin:
“Bunca zamandir uyudun kanmadin

Harap ettiler yurdunu bastanbasa uyanmadin.” diyerek bu sessizlige feryat ettin. Biz derin
uykumuzdan hala uyanamadik mi? Unuttuk mu gecen ginleri, unuttuk mu zuliimleri? Goérevi
olmadigl halde ailesini gecindirmeye calisan cocuklari...iskenceye maruz kalan onlarca
kadini...Unuttuk, unutulduk, unutturduk. Karsi koyamadik senin gibi. Feryatlarimizi
duyuramadik ya da hic feryat etmedik. Fikirlerini yasatamadik, yasayamadik. Seni artik belirli
glnlerdeki torenlerde formalite ve kaliplasmis sozlerle aniyoruz. Kisaca sayemizde hig
hosuna gitmeyen térenlerin adami oldun. Ruhun degil, ismin ve birkac siirin séylenir oldu.
Halbuki onlar kuru bir s6zden ibaret degildi. Ne hazin bir durum!

Her zaman san ve sohretten uzak durdun, istiklal Marsi yarismasina sirf 6dilli oldugu icin

katilmak istemedin. Para, unvan senin icin hi¢c 6nemli degildi.
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Oysa simdi bakiyorum da sanki tek derdimiz buymus gibi herkes ismini duyurmaya, Unli
olmaya gayret ediyor. Sirf odilleri oldugu icin yarismalara katiliyor. emelleri,isimlerini
duyurabilmek. Oysa senin emelin baskaydi. Feryatlarini, umudunu, ideallerini, inanclarini,
hissiyatini duyurmak... Zulmiin karsisindakorkmadan dimdik durabilmek... inancindan taviz
vermeden dosdogru olabilmek... Haddizatinda 6yle insanlar var elbet; lakin 6yle meyus bir
cagdayiz, dyle sessiz bir cagdayiz ki... insanlar zulme dur demekten korkar oldu. “Zulim hicbir
zaman payidar olamamistir.” demis Yasar Kemal. insanlar karsi koymasini bilirse tabii... Zulmii
alkislayamayiz, zalimi sevemeyiz... Ama yetmez ‘Dur!” demedikten sonra.

Ey istiklal sairimiz,

Gectigin o daracik, yokuslu yollarda diismeden ytriyebildin. Aklina, kalbine koyduklarini
bizzat yasadin. Biliyorum ki hic rahat ylzi gérmedin.Hep daha iyisini nasil yaparim diye
distindlin, kendini elestirdin.

“Ben boyle bakip durmayacaktim, dili bagh,

Islam’i uyandirmak icin haykiracaktim” dedin misralarinda. Ben biitiin kalbimle inaniyorum ki
sen elinden geleni yaptin.

Zulmi alkislayamam zalimi asla sevemem,

Gelenin keyfi icin gecmise kalkip sovemem! ...

Uc bucuk soysuzun ardindan zagarlik yapamam,

Hele hak namina, haksizliga 6lsem tapamam! ...

Kanayan bir yara gordiim mu yanar ta cigerim,

Onu dindirmek icin citte yerim, kamci yerim. ...

Adam aldirmada gec git diyemem aldiririm,

Cignerim, cignenirim Hakki tutar kaldirinm! ...

Diyen Hak asigi Ustadim,

Asim’a soylettigin bu duyguyu hayati boyunca kendinde hissetin ve durusunu hic bozmadin.
Simdi sira bizde...Yolun yolumuz, hayallerin hayallerimiz, inancin mesalemiz, vatan ve
hirriyet sevdan yol azigimiz olsun. Sunu bil ki seni unutmayacagiz, unutturmayacagiz. bittn
cihan yikilsa senin davan ebedi kalacaktir. insallah “Asim’in Nesli” olmayi hak ederiz. Umarim
bize kirilmamissindir. Senin ve senin gibi dava erlerinin 6niinde bir kez daha saygiyla
egiliyorum. Sizlerden helallik istiyorum. Ellerinizden hiirmetle 6plyorum. Ruhun sad,
mekanin cennet olsun Kiymetli Ustadim!
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SAGLIK

ZEYNEP NAZLI CAN

Neredeyse 1,5 yildir hayatimizda olan korona viris
artik yeni bir ylzuyle karsimizda. Daha mi korkunc,
daha mi bulasici yoksa bu duyduklarimiz bir
soylentiden mi ibaret bunu biraz inceleyelim.
Mutasyon virlstn genel yapisindaki degisikliklerdir.

Varyant ise mutasyonla gelisen yeni virlise denir.

Saglik Bakani Fahrettin Koca'nin 2021 yilinin nisan ayinin ilk haftasi itibariyle Korona virlis
Bilim Kurulu sonrasi aciklamalari su sekilde; “Ulkemizde tespit edilen varyantlar dikkat
cekicidir. ingiltere varyanti, 81 ilde 180 bin 448 &rnekte tespit edilmistir. Gliney Afrika
varyanti, 11 ilde 169 o6rnekte tespit edilmistir. Brezilya varyanti, 2 ilde 4 6rnekte tespit
edilmistir. California- New York varyanti 1 ilde 2 6rnekte tespit edilmistir. Toplamda ortaya
cikan tablo, ingiltere varyantinin tilkemizdeki vakalarin yiizde 75’ini olusturdugunu, klasik tip

koronavirtsiin yerini aldigini ortaya koymaktadir.”
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Mutasyonlu korona virls belirtileri arasinda 6ksiriik ve solunum semptomlarinin daha fazla
oldugu belirtiliyor. 'Yeni semptom bas dénmesi ve odak sorunu' Samsun'daki vakalarin

cogunun Ingiliz varyanti oldugunu belirten Prof. Dr. Uzun, "Mutasyonlu virlisin yeni

belirtilerini gbriiyoruz. Artik bas dénmesi, biling bozuklugu ve bas agrisi gértltyor" dedi.

Bilim insanlari bes (lkede ortaya cikan mutasyonlarin yayillma hizini, siddetini, yeniden
enfeksiyon oranlarini ve asilari nasil etkileyebilecegini degerlendirdi.

Yeni tip korona virlGisiin en az bes yeni cesidi bilim insanlarini geceleri ayakta tutuyor.
ingiltere'nin glineydogusunda tespit edilen B117 varyasyonu su ana kadar en az 60 {lkede
gorilda. Arastirmacilar, s6z konusu mutasyonun ytizde 50-70 oraninda daha hizli yayildigini
acikladi. Gliney Afrika, Brezilya, ABD ve Almanya’da cikan diger mutasyonlar, B117 gibi hizla

yayllmadi, ancak genetik bilimcilerin dikkatini ceken bir takim mutasyonlar gésteriyorlar.

ingiltere: B117

Bilim insanlari icin listenin basinda ilk olarak ingiltere'de goériilen B177 mutasyonu geliyor.
ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) gecen hafta 60’tan fazla lilkeye sicrayan
varyantin pandeminin yayilmasini daha da kétilestirebilecegi konusunda uyardi.

Daha 6nce ingiltere'de LondonCollege Universitesi tarafindan yapilan bir calisma B117’nin
ylizde 50-70 oraninda daha bulasici oldugunu ortaya koydu. Ancak, CDC'deki Gelismis
Molekiiler izleme Ofisi'ni yoneten Gregory Armstrong, CNN’e yaptigi aciklamada, "Mutant
virs, daha hizli yayiliyor gibi goriinse de, siddetli bir hastaliga neden olmuyor. Su anda
yaptigimiz gozlemlere gobre, hastaneye yatis veya 6lim oranlarinda belirleyici bir artis

yasanmiyor” dedi.
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Giiney Afrika: B.1.351

ilk olarak Giiney Afrika'da goériilen B.1.351 veya 501Y.V2 olarak adlandirilan varyantin
protein yapisinda ingiltere’dekinden cok daha fazla fiziksel degisiklik meydana geldi. Ozellikle
E484K adi verilen 6nemli bir degisiklik , Korona virlisiin hiicrelere baglanmak icin kullandigi
basak proteinin 6nemli bir bolimina etkiledi. Arastirmacilar, bu yltizden, B.1.351’in asilarin

etkisini kismen dusurebilecegine inaniyor.

Brezilya: P.1 VE P.2

Brezilya'da iki hafta 6nce, yeni tip korona viriistiin S.1 ve S.2 adl iki mutasyonu tespit edildi.
Amazonlarin baskenti Manaus kentinde yapilan bir arastirmada 6rneklerin yilizde 42'sindeP1
mutasyonu tespit edildi. Japonya’da da Brezilya’dan gelen 4 kiside ayni varyanta rastlandi.
CDc tarafindan yapilan aciklamada, “P1 korona virlisiin bulasiciliginda , potansiyel bir artis
veya insanlarin yeniden Covid-19 yakalanma riskine iliskin endiseleri artirtyor” dedi. Ulkede

goriilen bir diger mutasyon P.2 ise gecen hafta ingiltere'ye giris yapan 11 kiside bulundu.

ABD: L425R

ilk kez ABD’nin California eyaletinde tespit edilen L425R adli varyanta, Korona viriisiin basak
proteininde bir mutasyonun meydana geldigi tespit edildi. Armstrong, "Bunun ne anlama
geldigini heniiz bilmiyoruz. Ulkede hala yaygin olarak bulunmasina ragmen, daha bulasici olup
olmadigi heniiz belli degil” dedi.
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Koronaviriis Mutasyon Giincellemesinin Mevcut Asilara Etkisi Nedir?

Bilim diinyasi ayrica, gelecekteki tedavilerin ve mevcut asilarin bu yeni virlise karsi nasil etki
edecegini merak etmektedir ve bu konu hakkinda arastirmalara baslanmistir. Hem yeni hem
de eski tirlerde, COVID-19 enfeksiyonlarindan kurtulmus kisilerin kanindan alinan antikorlari
test etmislerdir ve bu antikorlarin virlisti nétralize etmek icin ne kadar iyi calistigl konusunda
onemli bir fark bulamamislardir.

Bu durumda koronavirlis mutasyon gecirip, daha 6nceden orijinal tiir sebebiyle hastalik
atlatmis kisiyi enfekte ettiginde, bu kiside mutasyonlu tire karsi da koruyuculugun oldugu
anlamina gelmektedir. Orijinal Cin koronavirlisiine dayanan asilar, bu yeni tire karsi da
koruyucu etki gostermektedir ve iyi bir bagisiklik tepkisi olusturmaktadir. Bu tiim diinya icin

iyi bir haberdir.

Peki viriisler nasil ve neden degisime ugruyor?

Virlsler genetik secimin bir sonucu olarak strekli sekilde degisim geciriyor. Hafif genetik
degisimler mutasyon (degisinim) sonrasi gerceklesirken, blylk genetik degisimler
rekombinasyon (yeniden birlesme) Gizerine yasaniyor.

Mutasyon virlstin genomu yani genetik materyelinde bir hata olusmasi lizerine gerceklesiyor.
Rekombinasyon ise es zamanli enfekte olan virlslerin genetik bilgi degisimi sonrasinda yeni
bir tip virls olarak ortaya cikmasina neden oluyor.

Ornegin Covid-19 pandemisine neden olan SARS-Cov-2'nin yarasalarda bulunan bir viriisiin
araci bir hayvandaki baska bir virlisle yeniden birlesmesi yani rekombinasyonu sonrasinda
ortaya ciktigl ve insani etkileyebilecek genetik materyale sahip oldugu biliniyor

Mutasyon virlisiin dogasinda var ve bunun 6nline gecmek mimkin degil. Endiselerin altinda,
meydana gelen mutasyonlardan hangisinin viriisii daha bulasici yaptigi ve buna karsi
gelistirilecek bir asinin ne kadar etkili olabilecegi sorulari yatiyor.

Mutasyon bir viriisi daha bulasici ya da daha 6ldiriict yapabildigi gibi ters yonde evrilmesine
de neden olabiliyor. Genel kani virtistin bulasiciliginin artmasinin daha 6limcil sonuclara
neden olabilecegi yoniinde. Oltimler virlisiin viicutta yarattigl hayati fonksiyonlarin olumsuz
etkilenmesi nedeniyle gerceklesebilecegi gibi, saglik hizmetlerine olan yogun talep sonucu

zamaninda ve yeterince tedavi alamamaktan da kaynaklanabiliyor.
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SAGLIK

Birlesik Krallik'ta yeni tir koronavirls enfeksiyonlarda ylizde 94.8 artisa yol acarken, tlkedeki
glinlik vaka sayisi 35 bin 928 olarak aciklandi. Sonucu pozitif ¢cikan Covid-19 testlerinin
gecen pazar glinline gore iki kat arttig belirtiliyor.

Birlesik Krallik'ta koronavirls testi pozitif ciktiktan sonra bugtin hayatini kaybedenlerin sayisi
ise 326 olarak kayitlara girdi. Gecen haftaya gore 6l sayisinda ylizde 125'i askin artis dikkat
cekti. Gecen pazar 6li sayisi 144 olarak aciklanmisti.

Degisime ugrayan yeni tir virUs ilk olarak Eylil ayinda tespit edildi. Kasim ayinda Londra'da
tespit edilen vakalarin dortte birine yakini yeni tiir virtisle baglantili. Bu oran, Aralik ortasinda
vakalarin tcte ikisine ylkseldi. Yetkililer yeni ttriin cok daha hizli yayildigi uyarisi yapti.

DSO, yeni tip korona viriisiin daha hizli yayilan tiiriiniin su ana kadar "ciddi hastalik veya
olime" neden olduguna dair hicbir kanit olmadigini bildirdi.

Diinya Saglik Orgiitii'nden, mutasyona ugrayan yeni tip korona virisle ilgili aciklama yapti.
Aciklamada, daha hizli yayillan korona virls tirinin "ciddi hastalik veya 6lime" neden
olduguna dair bir kanit olmadigi belirtildi.

"Elimizde yeni tip korona virlsiin daha o6ldirici hale geldigine dair bir veri yok"

University College London Genetik Enstitlisii Direktorii Francois Balloux yeni tip korona
virisin beklediklerinden daha hizh ya da daha yavas mutasyona ugradigina dair bir veri
olmadigi gibi virlistin daha 6limcil hale geldigine dair de bir isaret bulunmadigini vurguluyor.

Gorilen mutasyonlardan korkulmasina gerek olmadigini belirtiyor.
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Hiicreleri onarir

Oruc tuttugunuzda, viicuttaki hiicreler otofaji adi verilen hiicresel bir islemi baslatir. Bu islem,
hlicrelerin parcalanmasi ve zaman icerisinde hiicrelerde olusan 6ll ya da islevsiz proteinlerin
atilmasini saglar. Otofaji oraninin artmasi kanser ve alzheimer gibi hastaliklara yakalanma

riskini azaltir.

Tip 2 diyanet riskini diisiirerek insiilin direncini azaltir

Diizensiz, saglksiz beslenme ve hareket azligindaki artis neticesinde Tip 2 diyabet son
yillarda 6nemli derecede yaygin hale gelmistir. Yiiksek kan sekeri seviyeleri insiilin direncinin
artmasina sebep olur. Saglkh beslenme kurallari ile tutulan orug, kan sekeri seviyelerinde
onemli miktarda azalmaya yardimci olurken dolayisiyla insiilin direncinde de azalmaya sebep
olur.Oruc ile ilgili bir diger yapilan arastirmada diyabetin en 6nemli komplikasyonlarindan biri
olan bobrek hasarina karsi korudugunu da ortaya cikarmistir. Bu da gosteriyor ki orug, tip 2

diyabetine yakalanma riski ytksek insanlar icin koruyucudur.
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SAGLIK

Kanseri 6nlemeye yardimci olur

Kanser hastaligl, kontrolsliz hiicre bliylimesi ile karakterize olmus bir hastaliktir. Oruclu kiside
organizma kendini kontrol etmeye vakit bulur ve bdylelikle kanser hiicrelerinin olusumunu
basindan engellemis olur. Ayni zamanda kanser tedavisi icin uygulanan kemoterapi sirasinda

ortaya cikan cesitli yan etkileri azaltmasi da orucun faydalari arasinda yer alir.

Kalp saghgini korur

GUnlUmuizin en yaygin rahatsizliklardan
olan kalp hastaligi 6nemli bir problem
teskil etmektedir. Sagliksiz beslenme,
hareket azligi gibi cesitli faktorler kalp
hastaligi riskinin artmasini saglar.Orug,
kalp saghgini destekleyen faktorlerden iyi
kolesterol olarak bilinen HDL kolesteroli
arttirirken, kottu kolesterol olan LDL ve
trigliserid oranlarinda dusiise yardimci
olmaktadir. Yapilan bir arastirmada orucun
yag ve seker metabolizmasinda rol alan ve
kalp hastaliklari ve kalp krizine Kkarsi

koruyan bir hormon olan Adiponektin’in

seviyesini arttirdigl sonucuna ulasilmistir.

Oksidatif stres ve inflamasyonu (iltihap) azaltir

Oksidatif stres, yaslanmanin yaninda daha pek cok kronik hastaliga (diyabet, obezite, kanser
vb.) neden olan durumlardan biridir. Yapilan arastirmalar oru¢ tutmanin viicudun oksidatif
strese karsi direncini arttirdigini ortaya cikarmistir. Ayrica, uzun sireli acligin inflamatuar
belirtecleri azaltarak bircok yaygin hastaligin ana nedeni olan iltihaplara karsi korunmayi

sagladigini géstermistir.
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Zihinsel fonksiyonlari arttirir

Ramazan ayinda oruc tutarken uzaklastigimiz fiziksel istekler, beynimizin yapilan islere
yogunlasmasini saglar. Gereksiz metabolik aktivitelerle ugrasmayan vicut, algillama ve
ogrenmeye odaklanarak hafizamizin daha iyi calismasina katkida bulunur.Aclik, beyin saghgi
icin 6nemli oldugu saptanan cesitli metabolik 6zellikleri iyilestirir. Yapilan calismalarda beyin
fonksiyonlar icin faydali olabilecek yeni sinir hiicrelerinin blylmesini arttirabilecegini
gostermistir.Ayni zamanda yetersizligi halinde depresyon ve farkli beyin problemlerine yol

acabilen norotrofik faktor denilen beyin hormonu seviyelerinin artmasina da yardimci

olmaktadir.

= 4

Alzheimer hastaligini 6nler

Alzheimer hastaligl, cogunlukla ileri yastaki insanlar arasinda gortlen cok yaygin bir
norodejeneratif hastaliktir. Bu hastaligin kesin olarak bir tedavisi yoktur. Bu nedenle ilk
etapta ortaya cikmasini dnlemek blyik 6nem tasir. Yapilan bir arastirma, orucun Alzheimer
ve Parkinson hastaliginin olusumunu geciktirebilecegini ya da ciddiyetini azaltabilecegini
ortaya cikarmistir."
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SPOR

FATMA CEYLAN

e Takimlar 5 as, 7 yedek oyuncudan olusur. 10'ar dakikalik dort periyot lizerinden oynanir.
Toplam siire 40 dakikadir. Ancak topun oyunda olmadigi durumlarda stire durdurulur.

¢ Misabakada hiicumu oynayan taraf kendi yari sahasini 8 saniyede gecmelidir ve toplam
24 saniye icerisinde hiicumunu bitirmelidir.

o Takimlarin ilk Uic periyotta birer, dordiincli periyotta ise ikiser mola haklari vardir. Molalar
bir dakikadir. 2. periyotla 3.periyot arasinda 15 dakikalik devre arasi vardir.

e Bir oyuncu top slirerken, topu eline alarak durdurursa, tekrar top siirme sansina sahip
degildir; topu istedigi yone ve kisiye pas ya da sut atmak zorundadir. Bir oyuncu top
kendisindeyken sahayi belirleyen cizgiye temas eder veya cizginin disina cikarsa top rakip
takima gecer. Ancak top yere degmeksizin saha disindayken oyuncu saha cizgileri icinden
topu cevirebilirse oyun devam eder.

e Basketbol maclarinda sinirsiz oyuncu degisikligi yapilabilir. Eger oyuncu faul limitini
doldurmamissa tekrar tekrar oyuna girebilir. Oyuncularin bes faul yapma hakki vardir ve
bes faulli gecen oyuncular oyundan alinir ve bir daha oyuna giremezler.

« Uc sayi cizgisi icinden yapilan sayilar 2, disindan yapilan sayilar 3 sayi olarak kabul edilir.
Serbest atislar birer sayidir. Topa sadece elle dokunulabilir. Bunun disinda ayakla vurmak,
bacagin herhangi bir yeriyle dokunmak yasaktir.

e Birinci periyot hava atisiyla baslar, diger periyotlarda hakem masasinin karsisindaki kenar
cizgisinde oyuna baslanir.

e Teknik ve sportmenlik disi faullerde de top oyuna hakem masasinin karsisindaki kenar

cizgisinde girer.
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BESLENME

Ramazanda

Sagliklt
Beslenme

Ramazan ayinda 6glinler sahur ve iftar olmak lizere 2 ana 6gln ile iftardan sonra da 1-2 ara
0gln seklinde dizenlenmelidir. Bir 6glinde bliylk porsiyonlar yerine iftardan sonra bir-iki
saat arayla her seferinde az ve kiicik porsiyonlar halinde yenilmelidir.

Uzun sure ac¢ kalan mideyi yormamak icin yemekler yavas ve iyice cignenerek yenilmelidir.
Oruc tutanlarin sahur yapmalari saghgin korunmasi acisindan énemlidir. Sahurda siit, yogurt,
peynir, yumurta gibi proteinden zengin gidalar ile hafif kahvalti veya corba, sebze yemegi gibi
hafif yiyecekler tercih edilmelidir.

Sahurda asiri yagh, tuzlu ve agir yemeklerle unlu gidalardan uzak durulmasi gerekir. iftarda 1-
2 zeytin veya hurma ile orug actiktan sonra peynir, domates, iceren kiiclik bir kahvalti veya
corba gibi hafif yiyeceklerle devam edip; 15-20 dakika ve yarim saat ara verilir. Sonra et
yemegi veya etli sebze yemegi, salata ve birkac dilim ekmek ile aksam yemegi olarak
tiketilebilir. Beyaz ekmek, pirinc gibi kan sekerini hizl yikselten glisemik indeksi yliksek
gidalar yerine tam bugday ekmegi, bulgur, kepekli makarna, kuru baklagiller( kuru fasulye,
nohut, mercimek, barbunya v.b ) gibi glisemik indeksi duslik ,bol posali gidalar tercih
edilmelidir. Iftardan sonra asiri serbetli agir hamur tatlilari yerine meyve veya siitli
tathlar(gtllag, muhallebi, sttlag, puding veya dondurma)tercih edilmelidir.

Ramazan ayinda yemeklerin pisirme yéntemleri de cok &nemlidir. Ozelikle 1zgara, haslama ,
bugulama veya firinda pisirme yontemleri tercih edilmeli .Kizartilmis veya kavrularak
hazirlanmis yiyeceklerden uzak durulmahldir. Beslenme degisikligi ve hareketsizlige bagh
olusacak kabizhigl 6nlemek icin posadan zengin tam tahillar(tam bugday, bulgur vb), kuru
baklagiller, sebze ve meyveler tercih edilmelidir. Oruc tutarken viicut uzun siire susuz

kalinacagi icin iftar ve sahur arasinda diizenli olarak bol su icmeye 6zen gosterilmelidir.
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AHSEN AKIS

Ali Fuad Basgil, kendi fikri ve felsefi gorislerine
dayanarak hazirladigi Genclerle Basbasa, kendisinin
genclik Uzerine verdigi konferanslarin genisletilerek

yaziya gegcirilmis seklidir.

Kendisi de egitimci olan Ali Fuad Basgil, kendi tecriibelerinden ve hayat hikayelerinden de
ornekler gostermistir. Ali Fuad Basgil, Genclerle Bas Basa adli eserine ‘calis gen¢ dostum calis’
seklinde baslar. Kisilik ve sahsiyetlerini olusturma doénemindeki genclere icten bir dille
seslenerek oncelikle ‘calismak’ lizerinde durur. Basgil, genc insani bir yolcuya benzetir. Bu
yolcu, yetisme ve mutluluk yolunda cok cesitli engellerle karsi karsiyadir ve vatanina,
milletine, ailesine ve kendisine karsi sorumlulugu vardir. Bu yol, ayni zamanda iyi bir insan
olmanin yoludur. Ali Fuad Basgil, bdyle bir yolda genc insana engellerini tanitir ve bu engeller
arasinda ‘tembellik’ ile * kot arkadas secimi’ Gizerinde 6zellikle durur. Erdem sahibi olmanin ve
mutlu bir birey olarak yetismenin yolunun calismaktan gectigini vurgulayarak, gencleri
calismaya yonlendirir. Basarinin ilk dismani tembelliktir. Tembelligin Gistesinden de iradeyle
gelinebilir. Basarinin diger diismanlarindan biri de koétii arkadastir. lyiliksever, dirist ve
caliskan arkadaslar secilmesi gerekir clinkli bu vasiflara sahip bireyler diger iyi 6zellikleri de
tastyacaktir. Diger diisman da koétii drneklerdir. insanin motivasyonunu etkilemesi acisindan
zararlidir bu da. Basari ve calisma arasinda kuvvetli bir baglanti bulunur ve verimli calisma
esaslari da Uc tir calismanin birlikte gerceklestirilmesiyle miimkinddr. Bunlar ise; akli calisma,
calismanin yol ve yontemini bilmek; bedeni calisma, bedenin saglikli olmasi ve hissi calisma,

calismayi sevmek ve calismak icin icten bir istek duymaktir.
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Tanabay; gencliginde hareketli bir hayat yasamis,
rejimin  uygulamalarini  hayata gecirebilmek icin
ugrasmis, iyi niyetli caliskan bir adamdir. ikinci Diinya
Savasi'ndan dénilince meslegi olan demircilikle ugrasan

Tanabay; cok sevdigi, saygl duydugu Cora’nin israri

. Uzerine yilkicihga baslar.

Devraldig striide Glilsari isminde esine ender rastlanacak cok degerli bir taypalma yorga at
vardir. Tanabay bu atla bitin yarislarda birinci gelir. Onun adini yoérede duyurur. Bir glin bu
at, merkezden Cora'nin yerine yeni tayin olan sekreterin binegi olmak (zere Tanabay’dan
istenir. Tanabay 6nceleri dirense de ati vermek zorunda kalir. Lakin at her seferinde kacip eski
sahibini bulmaktadir. Sekreterin adamlari ata olmadik zulimler uygular, ona eziyet ederler.
Tanabay her seye ragmen canla basla calisarak sekreterligin verdigi gorevleri yerine
getirmeye calisir. Tanabay’a bir glin partide apar topar soz verilir. Koyun korosuna gecip
strinin bliyldmesi ve yun kirkiminin cok olmasiyla ilgilidir. Simsek ve yagmurlu bir gin
dogumlar ve acliktan dolayi da ylinlerde verdigi s6zi tutamaz. Ona koyunlarin kuzulayacaklari
zaman kullanmasi icin tahsis edilen agilin viran durumda olmasi, yardim icin yanina verilen
genclerin isi birakip gitmeleri, her seferinde daha fazla (irlin isteyen merkez yoneticilerinin
sorunlara ilgisiz kalmalari Tanabay’in moralini bozar. Parti baskanlariyla icine distligi durum
ve zorluklar sebebiyle kendisini disliince ve yasamiyla adadigl partiden atilir. Tim bu
olanlardan sonra her sey biraz diizelmeye baslar. ilce baskani komitede Tanabay’i savunan
genc bir delikanh olmustur. Tanabay'l tekrar partiye davet eder ama o biraz distinmek ister.
Cunkl Tanabay artik iyice yaslanmistir. Gilsari da onun gibi yaslandigl icin artik hizl
kosamiyordu, araba cekiyordu. Daha sonra Tanabay onu geri aldi. Giilsari’'nin son yolculugu
da Tanabay'la birlikte oldu. O dik yokusta kalmislardi. Tanabay onu kurtarmak icin ne kadar
ugrastiysa da olmamisti. O gecenin sabahinda Gilsari 6lmustu.
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SANAT

ELIF SEVVAL YILMAZ

Golge Oyunu geleneksel olarak hayvan
derilerinden kesilerek hazirlanmis insan,

' hayvan, esya gibi figiirlerin bir 1sik
{ kaynagi onlinde oynatilarak
golgelerinin  gerdirilmis  beyaz  bir

perdeye dusurildiglu gosteri sanatidir.

Kokenleri Gzerine gesitli gorisler olmakla birlikte; Asya'nin zengin goélge oyunu gelenegi, bu
sanatin Cava'dan (Endonezya), Hindistan'dan veya Cin kdlttrlerinden 10. ylzyildan itibaren
yayilldig1 gorisiini desteklemektedir. Zamanla bu oyuna Turkler kendi yaraticiliklarini katmis;
ona cok daha renkli, hareketli, 6zglin bir bicim vermislerdir. Tlrk golge oyunlarina "Cadir
Hayal, Zilli Hayal, Hayal-1 Zill" adi verilirdi. Son zamanlarda ise oyunun baskahramaninin
adina uygun olarak "Karagoz Oyunlar" diye taninmaya basladi.

Karagdz ve Hacivat lzerinde Gnli seyyah Evliya Celebiye gbre; Karagdz'in esas adi Bali
Celebi'dir. Kendisi Selcuklu Tirklerinden olup demircilikle ugrasir. Bursa sehrini Trkler
alinca Ahmet Bali Celebi Bursa'ya yerlesir, sanatini orada icra eder. Padisah Sultan Orhan,
Bursa'da bir cami yaptirmaya karar verir. Ulkenin dért bir tarafindan ustalar, isciler gelir. Bali
Celebi de bu insaatta gorev alarak tas parcalarini demir cubuklarla birbirine tutturur. Ayni
insaatta ustabasi Hacivat "Haci ivaz" ile tanisir. ikisi arasinda icten bir arkadaslk dogar.
Neseli ve tath dilli bu insanlarin bir araya gelmeleri, yaptiklari sohbetler diger iscilerin isleri
birakmalarina sebep olur. Cami insaati yavaslar. Padisah durumu 6grenir. Her ikisininde
baslarini vurdurarak cezalandirir. Sonunda sugsuz olduklari anlasilir. Padisah bu duruma cok
Gzalur. Seyh Kusteri, adinda bir adam padisahin acisini hafifletmek icin Karagéz ve Hacivat'in
seklini deri Gzerine resmeder. Bu sekilleri, 1sik kaynagl énlinde ve perde arkasinda oynatir.

Golge oyunlarinin zamanimiza bu haliyle geldigi belirtilir.
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SANAT

Hacivat: Merhaba Karag6ziim.

Karagbz: Hos geldin suda pismis bal
kabagi.

Hacivat: Aman Karagdzim benimle glizel
konus. Gel seninle Bursa'yl gezip
dolasalim.

Karagoz: Kime dalasalim.

Hacivat: Dalasalim degil Karagtzim
dolasalim.

Karag6z: Nereyi dolasalim?

Hacivat: Bursa'yr dolasalim dedim vya

Karagdziim sen beni dinlemiyorsun.

Karagoz: Hi peki anladim Hacivatim.

Hacivat: Gel suradan dolmusa binelim.

Karagtz: Ne dolmus Hacivatim. Tepemin tasini attirma. Actirma benim bayramlik agzimi
tepelerim ha!

Hacivat: Seninle arabaya binip Bursa'yi dolasalim diyorum, anlamiyorsun.
Karagdz: Hi tamam anladim. Hadi arabaya binelim.

Beraber arabaya binerek Bursa'yi gezerler. Son olarak Kapalicarsi'ya giderler.
Karag6z: Hacivatim bu insanlar delirmis, kendi kendilerine konusuyorlar.
Hacivat: Sen de bir sey bilmiyorsun Karagéziim telefonla konusuyorlar.
Karagoz: Telefon da nedir?

Hacivat: iletisimi sagliyor Karagoziim.

Karagoz: lyi, cok giizel Hacivatim. Teknoloji cok gelismis.

Karagoz: Neyse benim gitmem lazim.

Hacivat: Tamam sonra gorisliriiz, hoscakal.

Karag6z: Oh cok slikir senden kurtuluyorum.

Hacivat: Haydi git gidecegin yere ugurlar olsun.
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EGITIM

ESRA CATAL

Ders calisma teknikleri ve sireleri kadar
O6grencinin nasil bir ortamda ders calistigl da
oldukca 6nemlidir. Bunun en 6nemli sebebi ise
calisilan ortama gore o6grencinin dikkat
daginikhgr arasindaki dogru orantidir. Eldeki
imkanlar dogrultusunda kendinize
olusturacaginiz calisma ortami  dersinize
odaklanmanizi ve ders esnasindaki veriminizi

arttiracaktir. Peki, uygun bir calisma ortami

nasil olmalidir?

e Oncelikle calisacaginiz ortamin aydinlik ve ferah olmasina dikkat etmelisiniz. Odanizin
rengi ne cok koyu olmali ne de beyaz kadar g6z yorucu olmamalidir. Acik mavi ,acik yesil
gibi gbzl yormayacak tonlar tercih edilebilecek renklerin basinda gelir.

e Odanizin 1sI ve 1sik dengesi de veriminizi artiracak etkenlerden biridir. Cok sicak ya da
soguk bir ortam uykunuzun gelmesine, dikkatinizin dagilmasina sebep olabilirken hafif
ihk bir ortam dinc olmanizi saglar.

e Odanizin duzenli olmasi da dikkatiniz icin oldukca 6nemli. Daha da 6nemlisi calisma
masanizin ders esnasinda gereksiz esyalarla dolu olmamasi gerekir. Ders esnasinda
kullanacaginiz kitaplariniz, icme suyunuz yaninizda ya da ulasabileceginiz bir yerde olmall.
Sirekli bir seyler almak icin kalkmak derse odaklanmanizi geciktirecektir.

e Molalar teknolojik aletleri yogun bir sekilde kullanmak icin degil bedeni ve zihni
dinlendirmek icindir. Bu vyuzden kiclk egzersizler yaparak bedeni dinlendirmek
bilgisayar, telefon gibi aletlerle vakit gecirmekten daha yararli olacaktir. Bunlar mola

slirenizin uzamasina da sebep olabilir.
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e Ders esnasinda yari uyur pozisyonda
masaya uzanarak ya da yatarak ders
calismayin. Bu sizin uykunuzun
gelmesine sebep olurken kendinize
onemsiz bir is yapryormussunuz hissi
de verir.

e Calisma masasina uygun ders
calisma  koltugu seciniz.  Cok
yumusak ya da cok rahat
olmamalidir. Aksi takdirde calisirken

uyku gelmesine neden olabilir .

Ders calisirken miizik dinlemenin veriminizi artiracagl disiincesinden vazgecin. Clnku
hem ders calisip hem mizik dinlemeniz her iki iste de yeteri kadar verim alamamaniza
sebep olur. Calisilan ortamin mimkiin oldugunca sessiz olmasi veriminizi arttiracaktir.
Muzigi ders arasinda dinleyebilirsiniz. Ya da s6zsliz hafif muzikler tercih edebilirsiniz.

e Bulundugunuz ortamda telefon, televizyon, tablet gibi teknolojik aletlerin olmamasina
O0zen gosterin. "Ama ben c¢ozemedigim sorular arkadaslarima oradan sorarak yardim
aliyorum" gibi cimleleri kurmaktansa dersiniz bittiginde soru paylasimi yapmaniz sizin icin
daha etkili olacaktir.

e Isik oldukca 6nemlidir. Bu nedenle tepeden gelen aydinlatma aksam vakti calisirken
masanin Uzerinde goélgenizin yansimasina neden olabilir. Bu durum hatal isik almaniza
neden olur ve sizi rahatsiz eder. Bu nedenle mutlaka calisma lambasi olmalidir. Calisma
lambanizin cok gliclii olmasina gerek yoktur. Gece vakti tepeden gelen isik golge
yapacagindan calisma masanizin yan tarafina yerlestireceginiz bir calisma lambasi gblgeyi
ortadan kaldiracak, size glindiiz hissi verecektir.

e Ders calistiginiz odanin havalandiriimasina dikkat edin. Ozellikle molalarda mutlaka cami
acarak oda icerisinde hava akisini saglayin.

e Calismaya baslamadan 6nce temel ihtiyaclar giderilmeli ve ders calisma masasinda

mumkinse bir sey yenilip icilmemelidir.
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CANVA STORI
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BEYIiN
ANTRENMANI

SEYMA TURE

Doktorunuz size 3 hap verir ve
bunlari yarimsar saat arayla almanizi
tavsiye ederse, ilaclarin tamamini

bitirmeniz ne kadar sirer?

Sudoku oyununda her satir ve siitunda 1'den 9'a kadar olan sayilar sadece bir kez kullanilarak

dizilmesi gerekir. Ayni zamanda 9 hiicreden olusan her bir kare icinde 1'den 9'a kadar sayilar

bir kez kullanilarak yazilr.
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Cubuklari en alttan en Gste dogru

siralayiniz.
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Verilen resfebede anlatilmak istenilen nedir?

—P% NUS

(Bulmacalarin cevaplari bir sonraki sayida)
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iki kat buyuyor. Sizce, golun :.am!nml 48
gunde niliferlerle kaplapi alu
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Aman dikkat!
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