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SEHIT OSMAN ARSLAN KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISESI
FEN VE SOSYAL BILIMLER PROJE OKULU

Oulumuz 2016-2017 ejitim gretim ylinda, agimistur. 2017-2018 egitim sjretim ylinda, Fen,ve sosyal Bilimler Uygulagan
Program Okulu, 2018-2019 egitim cgretim ylinda. do. Fen Sosyal, Bilimler Uygulayan, Proje Okulu olmustur. Ilk iki sene
karma. grenci. alan okulumuz, Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu olduktan sonra sadece kiz Ggrenci almaya baslamustir
Biylelikle. okulumuz Corumun tek kiz proje Imam, Hatip Lisesi Okulu olma, dzelligine kavusmustur. Okulumuz, 2017-2018
egitim 6Gretim ylinda binyesinde Imam Hatip Orta Okulu agilarak ortackul dizeyinde de egitim vermeye baslamustur.
Okulumuz sehir merkezinden uzakte, genis ve ferah jiziki mekanloryla egitime elverisli bir ortamda. 6Grencilerimize hizmet
vermeye devam etmektedir.

Ogrencilerimizin Jen ve sosyal, bilimler alarunda cogin gereklerine gire yetistirilmesi dneeleyen okulumuz, bunun yarunda
dinimizin, de d,ogvlu, kanardm ehil égretmznlﬁrdm ogrend'mgsm ve ogremlm bWU’L W@L& g@wdmzsw,
Gnemsemektedir. Bu amaglar dogrultusunda. seckin egitim kadromuz égrencilerimizi gelecege hazurlamak icin calismaktadur.
Okulumuz ismini 15 Temmuz sehitlerinden olan Corumlu Sehit Osman Arslan'dan almaktadir.
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Kiymetli Genc Malumat Dergisi okurlarimiz,

5. sayimizla birlikte 2021 yilinin da son sayisini sizlere sunuyoruz.
Metaverse ile sanal diinya ve gercek diinya arasi kopri kurup Ali
Kuscu'nun astronomi sevdasindan Lucy uzay araci ile asteroitlerinsssins
incelenmesine kadar arsa uzanacagiz. Dinyada insan nifusunun en

yogun oldugu Ulkelerden Hindistan'a blylte¢ uzatip oradan far

kitalardaki lezzetleri kesfedecegiz. Edebiyat diinyamizdaki 6nemli ”
degerlerden Nurettin Topcu'nun hayatina g6z atip oradan geleneks 4
Turk tiyatrosuna perde acacagiz. Manevi bir degere sahip olan sahabe -
Suheyb-i Rumi'nin Corum ile yollarinin kesismesinden ve bu glzide

sehre nasil konuk oldugundan bahsedecegiz. islamin sartlarindan biri

olan namazin bu yéninin yani sira insan viicuduna faydalari ha‘lm

saghigl da ilgilendiren 6nemli bilgiler nakledecegiz. Salgin sirecinde —

toplumdaki farkli yas diizeyindeki bireylerin ne sekilde etkilendigine

psikolojik olarak yaklasip ata sporlarimizdan QCirit sporunun
heyecanina ortak olacagiz. 3

B

Bu sayimizi 24 Kasim'da kutladigimiz "Ogretmenler Gini" vesilesi ile
egitim yasamimiza katki sunan O6gretmenlerimize ithaf ediyoruz.
Gecmisten anekdotlar ve 6ne cikan hatiralar ile tarihsel silirecte
ogretmenligin nasil olduguna dair okulumuz mudur yardimcisi Mustafa

Eker'in kaleme aldigl yazisi ile deginecegiz.

Bu sayimizda da farkl ve ilgifg@K@RUlarla sizi derginin icine cekerek

bilgi deryasindan Uizerinize damlalar diisirmeye gayret edecegiz. .
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KONUK KALEM

GE;Ml;TEN GUNUMUZE

oo V

OGRETMENLIK

MUSTAFA EKER
CORUM SEHIiT OSMAN ARSLAN AiHL
OKUL MUDUR YARDIMCISI

b -~ Egitim sadece cocugu okula

gidenleri ilgilendirmiyor. Egitim bir

e L . Ulkenin_ tim- kesimlerini dogrudan
® S @y . ilgilendiren tartismasiz en 6nemli
} konusudur. Egitimi anlaya bilmek
e icin bu isin témel noktasi olan

@ " @ O0gretmenlerin  yani 6gretmenlik

meslegini iyi taninmasi gerekir.

Bir arkeolog dusunln, degerli parcalari yerylziine cikaran; bir muihendis distndn,
parcalardan biitlin yaratan; bir mimar distniin, o bitlini susleyen; bir yenilikci distiniin, onu
sirekli gelistiren... Simdi de tim bunlari ayni anda yapabilecek kadar gliclii ve bir o kadar da
kiymetli birini diistintin. O ki toplumun icinden nice cevherler bulur, cikartir, onlari isler, bir
araya getirir, stsler, gelistirir, i1sil 1si1l yapip topluma geri sunar. Evet, o kisi 6gretmendir.
Ogretmenlik nedir?. Oncelikle 6gretmenlik mesleginin tarihsel seriivenini gézden gecirelim.
Gecmisten gliniimuize kadar cesitli asamalardan gecti 6gretmenlik.

Dinyanin en o6nemli mesleklerinden biri olan 6gretmenlik cesitli asamalardan gecerek
glnumize geldi. Her medeniyet bu meslege 6nemli katkilar yapti ve gelismesini, ilerlemesini
sagladi. Ornegin, “ilk cag medeniyetlerinde Sgretmenlik” deyince aklimiza ilk caglarda
insanlarin hayatta kalabilmek icin cesitli aletler gelistirmeleri ve bunlarin nasil kullanilacagini
birbirine 6gretmeleri geliyor. Diger taraftan anne ve baba cocuga ilk bilgileri 6grettikleri icin
ilk 6gretmenler olduklarini sdyleyebiliriz. ilkel toplumlardan itibaren dini torenleri yoneten
kisilerin, dini kural ve 06gretileri insanlara 6gretmesi de bu meslegin teolojik yani olarak

tanimlanabilir.

04| Gen¢ Malumat



KONUK KALEM

Sumerler ve Eski Misir'da egitime ve 6gretmenlik meslegine biyiik 6nem veriliyordu. Budist
Cin ve Hi-nduTarda da 6gretmenin-apayri bir yeri vardi. Ornegin Konfiicyis, Cin tarihinin en
Ozel 6gretmeni olarak aniliyor. Konflicylis'e gore, bir kimse sirekli yeni bilgiler elde ederek
eski bilgisini gelistirmeye calisirsa o kimse baskalarinin 6gretmeni olabilir. Antik Yunan'daki
sofistlerin tarihin ilk UGcretli 6gretmenleri oldugu soéyleniyor. Sofistler; gramer, rétorik,
diyalektik, ahlak, hukuk ve- tarih gibi dersler veriyorlardi. Yine bu doénemde Platon
“Ogretmenlik Tanri meslégidir” diyor.
Roma’nin yiikselis déneminde imparatorlarin cogu 6gretmenlere 6zel saygl gosteriyorlardi.
Ogretmenlere ev ve maas da verilebildigi gibi, vergi de alinmiyordu. Ortacag Hristiyan
diinyasinda din adamlari Ogretmen roliine biiriindiiler. D.ogal olarak egitimde temel ilke de,
“Her bilgi ilahidir ve Tanri'ya ulasmada kullanilir” seklinde oldu. Bu dénemde ayni zamanda
din adami da olan 6gretmenler, dini bilgilerinin yani sira okuma-yazma ve dil 6gretiyorlardi.
Ortacag islam diinyasinda Hz. Muhammed (SAV) vahiyler yoluyla gelen Allah emirlerini
insanlara aktardi ve 6gretti. O anlattigl, 6grettigi seyleri yasayarak en glizel sekilde érnekte

oldu. Getirdigi hak din ve kurdugu devlette 6gretmenler yetistirdi.

islamin ilk 6gretmeni Mus’ab b. Umeyr (r.a.)

Giizel ahlakiyla insanlarin gondillerini kazanan genc 6gretmen Mus'ab b. Umeyr (r.a.), islam
davasi ugruna icinde yasadigi zevk'lisefadan yiiz cevirerek Misliimanlarin génillerinde apayri
bir heyecana vesile olmus ve olmaya devam etmektedir.

Hz. Muhammed(SAV)'in insanlari islam'a davet ettigini duyan Mus'ab bin Umeyr(r.a.),
ibnErkam'in evine gelerek islam'i kabul eder. Miisliiman oldugunu duyan akrabalari onu
hapseder. Miuslimanlarin Habesistan'a hicret edecegini duyan Mus'ab, kacarak hicret
kervanina katilir ve Habesistan'a gider.

Bir siire sonra Habesistan'dan dondii. Medineliler'den bir grup islam' kabul etti ve
Hz.Muhammed(SAV)'den kendilerine islam'i anlatacak 6greticiler talep etti. Bu gdérev Mus'ab
bin Umeyr(r.a.)'e verildi. Medine'de Es'ad bin Zirare'nin evinde kalan Mus'ab bin Umeyr (r.a)
birer ikiser gelen Medinelilere islam'in esaslarini 6gretti. Medine'ye ilk hicret eden
sahabiMus'ab bin Umeyr'dir. Kendisine verilen bu gérev dolayisiyla Mus'ab(r.a.), islam'da ilk
o6gretmen olarak kabul edilir.

05| Gen¢ Malumat
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Selcuklu ve Osmahlllarda da mduderrislere,
alimlere biytk 6nem veriliyordu. Yani islam
cografyasmda‘ da- Ogretmenlik blyik bir
oneme sahipti.

"Bu camurlu kaftan sandukama konsun!"
Misir Seferi déntisiinde bir ara ibn-i Kemal
hazretlerinin ~ atinin

ayagindan  sigrayan

camur, Padisahin kaftanini kirletmisti. ibn-i-

Kemal méhcup olup, atini geriye cekerek ne
yapacagini sasirdi. Ancak Yavuz Sulfan Selim
Han ona donerek tarihe- gecen su- sozi
soyledi:

"bzi]lmeyiniz, alimlerin atinin _ ayagindan
- sicrayan camur, bizim icin ziynettir, ststlr ve
sereftir. Vasiyet ediyorum, bu camurlu
kaiftanlrﬁ, vefatimdan sonra - sandukamin
Uzerine Ortllsin!.." Yavuz Sultan Selim Han'in

bu vasiyeti yerine getirilmistir.

06| Gen¢ Malumat

FATIH'IN HOCASINA OLAN SAYGISI
Yaramaz Fatih

Fatih, kiiciikken oldukca yaramaz bir cocuktu.
Yaramazliklarinin her birinde derin zekasi ve
ince becerisi hissediliyordu. _Ayrlca
cezalardan ve suclamalardan kurtulmanin
yolunu elbet buluyordu. O doénemlerde
Fatih’in hocahgini Osmanli Devleti'nin cok
o6nemli bilim adamlarindan olan Aksemsettin
Fatih

yahlndayken de devam ediyor, hocasi

yapiyordu. haylazliklarina  onun

Aksemsettin’in - canini  oldukca sikiyordu.

“Hocasi Aksemsettin ona kizdiginda “Ben

padisahin ogluyum, bana bir sey yapamazsin.”
diye ikazda bulunuyordu.

Caresiz Hoca

Aksemsettin bitin bunlara ragmen yine de
cok basarili bir 6gretmendi. Fatih’in ahlak ve
olusturan vyapinin temel
Ancak konu Fatih'in

olunca

bilgisini tasinin

saglayicisiydi adeta.

yaramazliklari isler  karisiyordu.

Aksemsettin, Fatih'i babasina sikayet etmeyi

dogru bulmuyordu. Babasini kullanarak
yaramazliklarini  stirdirmesinin  bir sekilde
onine gecmesi gerekiyordu. Ama

yaramazliklarin sonu gelmeyince ve Fatih
ayni cumleyi tekrar ettikce buna mecbur
kaldigini tiziilerek gordii. istemeyerek de olsa
Fatih’in babasi Il. Murat'in huzuruna cikti.
Olup bitenleri tek tek anlatti.



KONUK KALEM

II. Murat’in Plani
[l. Murat icin Aksemsettin, cok degerli bir bilim adami olmasinin yani sira gelecegin padisahini
yetistiren bir*égretmendi. Padisahin bile 6gretmene saygida kusur etmemesi gerektigini
biliyordu. Bunu Fatih’e de 6gretmesi gerektigini dislinerek bir plan-yapti. Planini hemen
Aksemsettin’e anlatti. Aksemsettin bu plan karsisinda oldukca sasirdi. Fakat padisahin emri ile
bitiin endiselerine ragmen plani uygulamak zorunda kald.
Fatih'in Saskinhigi
Ertesi glin Fatih ve A‘kserhsettin ders yapiyordu. Fatih, her zamanki gibi arkasinda koskoca bir
padi§ah|n- oldugunu duistinerek ve buna glivenerek yaramazliklarina devam ediyordu. Tam o
sirada iceriye bir anda babasi Il. Murat girdi. Fakat iceri girerken ne kapiyr calmis ne de dersi
boldigi icin 6zur dilemisti-Aksemsettin derhal yerinden kalkarak padisaha dersi bu sekilde
bolemeyecegini sinirle soylemis ve bir tokat atmisti. Bunun (zerine padisah mahcup bir
§'iekilde siniftan cikmisti. Tekrar geldiginde ise kapiyi calmis dersi béldugu'igin Ozlr dilemisti.
| Bitin bu yasananlari Fatih hayretler icerisinde izlemisti. Hocasini korkutmaya calistigi
babasinin hocasindan nasil korktuguna ve ona nasil saygi gosterdigine sahit olmustu.
Iste Aks-emsettin'in’kulaglna fisildanan muhtesem plan, iste cocuk egitimi. Iste onlar, iste biz...
Koskoca padisah sirf cocugunu terbiyesi icin gdziinii kiromadan tokat yemegi géze almisti...
Bizler Ogretmenligin ne kadar kutsal bir meslek oldugunu biliyoruz. Ogrenci merkezli egitim
diye diye kendini diinyanin merkezi gbren gencler icin lzginim, not vermek bunu iyice
pekistirecek. Velinin beklentisi ile yoneticilerin beklentisi arasinda sikisip kalan 6gretmen.
Tdm bu beklentileri, basma kalip cimleleri bir tarafa koyup, 6grenci benden ne bekliyor ya da
ihtiyacinin ne oldugunun farkinda olmayan 6grenciye ayna tutup, bak kendini incele tani
demek goérevimiz. Oncelikle kalbine dokunun 6grencilerinizin, ilerde her birinin kocaman bir
yiirek oldugunu géreceksiniz.
Bu tarihsel slireg, 6gretmenlik mesleginin dnemini kavramamizda ve onun hayatin icinden
gelen bir hayat meslegi oldugunu anlamamizda 6nemli bir referans olusturmaktadir. Bu
sayede 6gretmenlik meslegi hem toplumsal yasamda hem de insanlarin génliinde 6nemli bir
yere oturmustur. Bunun devamliligini saglamak da 6gretmenlerin en buytk goérevidir.
Kisacasl; Bir tlkede, 6gretmen mutsuzsa, toplumun mutlu olmasini beklemekte pek dogru bir

yaklasim olmasa gerek.
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TEKNOLOJI

AYSU GELIR

Teknoloji diinyasinda son déonemlerin en ¢ok konusulan konu basliklarindan biri "Metaverse".
Metaverse Oylesine kapsayici bir terim haline geldi ki AR/VR uygulamalarindan, online

oyunlara yada 5G teknolojisine kadar farkl bircok alanda sikca anilmaya baslandi.

Meta-universe ifadesinin kisaltilmisi
olarak kullanilan Metaverse, gercek
ve sanal didnyanin bilim kurgu ile
birlestigi bir 'dijital dlnya' olarak
tanimlanabilir yani kelime anlami
olarak “evrendtesi” anlamina geliyor.
Metaverse tiim sanal dinyalarin
(cevrimici oyunlar, sanal toplantilar
vb) ve internet Uzerindeki icerigin,
Artinlmis Gerceklik, Sanal Gerceklik
ve blockchain teknolojiler kullanilarak
birlestirilmesi sonucunda olusmus,
sanal ve gercek olanin es zamanli

deneyimlendirilebildigi bir tir yeni

gerceklik evreni & boyutu diyebiliriz.

Aslinda Metaverse hakkinda konustugumuz bircok sey simdilik birer varsayimdan ibaret
clinkli Metaverse evrenini tam anlamiyla olusturabilecek bir teknolojik altyapiya heniiz sahip
degiliz. Metaverse'lin insasi Uzerine sadece Meta (eski adiyla Facebook) degil ayni zamanda
Microsoft, Epic Games, Roblox ve Nvidia gibi teknoloji devleri de uzun bir stiredir calismalar
yirituyorlar. Ornek olarak Epic Games 2021 vyili basinda sadece Metaverse alanindaki
calismalar icin 1 milyar dolara yakin yatirnm aldi. Ayrica gectigimiz sene Fortnite icerisinde
diizenlenen TravisScott konserine 12.3 milyon oyuncu anlik olarak katildi ve gelecegin sanal

konser deneyimlerinin ne olacagina dair bir cok kisiye ilham verdi.

08| Gen¢ Malumat
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Diinyanin en bliylik online oyunlarindan birisi olan Roblox, kullanicilar tarafindan Uretilen ve
oynanan oyun icerikleri ile kapali devre bir Metaverse evrenine donlistl diyebiliriz. Ayrica Z
jenerasyonuna ulasmayi hedefleyen Gucci, Nike, Lego gibi global markalar, Roblox icerisinde
ticari sanal magaza deneyimlerini sunmaya basladilar. Bliylik teknoloji firmalarinin yani sira
saylisiz girisim, Metaverse evreninde kullanicilarin tasiyacagi sanal avatarlar, kostiimler ve
esyalar Gizerine calismalar ylritmekte.

Ornegin bir cocuk pandemide dogum giinii icin parti
vermek istiyor ve bunu arkadaslar ile birlikte
Roblox'da  kutlayip  kutlayamayacagini  ailesine
soruyor. Kullanicilarin ¢cok sayida oyun oynamasina
ve olusturmasina imkan taniyan bu platformda
arkadaslari ile sanal avatarlar olusturup takiliyorlar
oyun oynuyorlar ve baska oyunlara geciyorlar.
Metaverse olusturacak teknik altyapi ve icerik hazir

oldugunda, kullanicilar hem fiziksel hem de sanal

dinyada es zamanli var olacaklar. Yani siz bugin
Gazi caddesi Gzerinde yirirken, sizin dijital avatariniz
da eger isterseniz Gazi caddesinin tamamen 3
boyutlu olarak tasarlanmis (veya kopyalanmis) dijital
sanal ikizi icerisinde es zamanl olarak hareket
edebilecek. Eger cadde (izerinde yurtrken Artirilmis
Gerceklik (AR) go6zlugli takiyor olursaniz, ayni
mekanin sanal gerceklik versiyonu icerisinde bulunan
tim 3 boyutlu sanal objeleri, gercek Gazi caddesi
Uzerinde sanki oradaymis gibi AR olarak
gorebileceksiniz.

Ayni PokemonGo karakterlerini gérdigtiniz gibi, tek
farki artik sadece belirli bir oyuna ait karakterleri
degil artik internet icerisinde yer alan her seyi bu

sekilde deneyimlemek mimkiin olacak.
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Bu sekilde sanal diinyanin daha sosyal bir ortam olabilmesi icin olanak sunuyor. Gercek
hayatta yapilabilecek tiim eylemlerin sanal alemde de yapilabilecegi sdyleniyor. On yil kadar
sonra eger Metaverse gerceklestirilebilirse, gelistiricilerin su an distndiginden cok daha
farkli olacak olmasi muhtemel. Ginlimiizdeki internet deneyimi ile gelecekteki Metaverse'ii
karsilastiracak olursak; mevcut internet bilginin ve verilerin kullanicilar tarafindan karsilikh
olarak paylasildigi bir ortamken, Metaverse salt bilginin cok 6tesinde tam anlamiyla kapsayici
3 boyutlu iceriklerin ve de deneyimin paylasildigl bir yer olacak. Clnk{ artik web sitelerine
veya sosyal aglara bilgisayarlarin veya mobil cihazlarin iki boyutlu ve sinirlari olan ekranlar
Uzerinden ulasmak yerine, Sanal Gerceklik (VR) veya Artirilmis Gerceklik (AR) gozlukleri ile

baglanacagiz. 2 boyutlu internet yerini 3 boyutlu kapsayici sanal ortamlara birakacak.

Kullanicilar dijital avatarlar ile dinyanin herhangi bir yerindeki sanal gerceklik etkinligine
katilabilecek, etkinlikte sirasinda satin aldiklari NFT tabanl hediyelik esyalari bulunduklari
gercek ortam Uzerinde Artirilmis Gerceklik (AR) modunda goérebilecek ve hatta bu sanal
esyalari diger arkadaslari ile anlik olarak paylasabilecekler.

Yeni kimligi ile Meta, Metaverse icin "Sanal Gerceklik (VR) ve Artirilmis Gerceklik (AR)
teknolojilerini kullanarak birbirine bagh sanal deneyimlerin birlesecegi yeni bir evren” olarak
tanimliyor. CEO Mark Zuckerberg yazdigi Founder’sLetter'da Metaverse'i, sadece bakmakla
kalmayacaginiz deneyimleyenebilen bir somutlasmis internet alemi olarak nitelendiriyor.
Sonrasinda bunu, ise gitmeden ofiste olabileceginiz, arkadaslarinizla planladiginiz bir etkinlik
ya da ailenizle bulunacaginiz bir aile etkinligine sizi aninda isinlayacak bir hologram olarak
orneklendiriyor. Yani kisaca tanimlamak gerekirse metaverse; sanal bir kamusal alan

olusturmayi vadediyor.
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ULKELER

KULTURLER
! . W YT
"ELIF ZISH

Gliney Asya’da bulunan bir (lkedir.
® Y Dinyanin en blylk yedinci cografi
HINDISTAN bolgesi ve en blylk ikinci nidfusuna
sahipti. Resmi dilleri ingilizce ve
Hintcedir fakat 22 adet daha dili bulunur.
Hindistan, 15 Agustos 1947'de Birlesik

kralliktan bagimsizligini ilan etmistir.
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Glineyinde Hint Okyanusu, batisinda Umman Denizi ve dogusunda Bengal Korfezi bulunur.
Batisinda Pakistan, kuzeydogusunda Cin, Nepal, Bhutan ve dogusunda Banglades ile

Myanmar Ulkeleri ile sinir paylasmaktadir.

Hindistan’da daha bircok festival var fakat bunlar yazmakla anlatmakla bitmez. Bu

festivallerden birkag 6rnek verelim:

- Diwali festivali: Diwali, iyiligin kotilige ve aydinligin karanhga galip gelmesini kutlayan 5
glinlik bir festivaldir. Bu festivalde biitlin Ulke 1siklarla kaplanir. Gectigimiz glinlerde yapilan
festivalde insanlar havaya dilek balonu génderirler.

- Ganesh Chaturthi: Hinduizm’deki en taninmis ve saygi duyulan tanri temsillerinden birisi
olan Genesa icin diizenlenen bir festivaldir.

- Holi festivali: lyiligin kotiillige karsi zarafetini, sevgiyi ve bagislayiciligi temsil eden renkli bir
festivaldir.

- Pushkar Deve Fuari: Hindistan geleneksel kiiltliriiniin bircok énemli unsurunu da tasiyan
fuar icin her yil 50.000'den fazla deve Pushkar collerinde boy gosteriyor. Pushkar Deve
Fuari'nda; glizellik yarismasindan dans gosterilerine, gecit toreninden cesitli miisabakalara

kadar develer ile yapilan pek cok ilgin¢ ve eglenceli aktivite yer aliyor.
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ULKELER
KULTURLER

Mutfagin temelini tohum ve taze otlar ile
lezzetlendirilmis yemekler almaktadir.
Hint yemeklerinin 6z{, kokulu baskin
baharatlarin dogru sekilde kullanimindan
gecer. Genel olarak korili yemekler, aci
tath ve eksi tatlarla bezenmis yemekler 6n
plandadir. Kori basli basina mutfagin
yildizidir.

Hindistan'in yemek kdltirinde icecek
olarak cay 6nemli bir yer tutar. Hintliler
cayl sUtlh icerler ve cayl sekerle
kaynatirlar.

Hintliler arkadas canlisi, iyimser, konusmayi ve tartismayi severler. Cogunlukla disa dontkler
ve insanlar arasinda olmayi tercih ediyorlar, gtirGlttli tatilleri ve partileri seviyorlar.

Hintliler, bireycilikten cok kolektivizm 6zelliklerine sahip olduklarindan, baskalarinin
gorislerine cok bagimhdirlar ve cogu kez bu goérisleri paylastigl icin baskalarinin gorislerine
sanki kendilerininmis gibi saygl duyarlar.(Kolektivizm, insanlarin dogasi geregi birbirine
bagimli olduguna vurgu yapan herhangi felsefi, politik, dini, ekonomik ya da sosyal goristr.

Bireyciligin tam tersini temsil eder.)
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Hintliler icin arkadaslik cok énemlidir. Kolayca
arkadas olurlar. ilk bakista, tim Hintliler
arkadas gibi gortnebilir clinkli cevrelerindeki
insanlara karsi her zaman arkadas canlisi ve
kibarlar. Hindistan'daki cogu insan bir
yabanclya, hatta yabancilara bile yardim
etmeye hazir. Burada yabancilar seviliyor ve
onlarla konusmak ve hatta bazen onlari davet
etmek icin sabirsizlaniyorlar. Yer doldurulamaz
bir Hint 06zelligi misafirperverliktir; Burada
misafirlere krallar gibi davraniliyor ve onlari
memnun etmek icin her seyi yapiyorlar.
Hintliler icin en sevilen eglence yollarindan

biri, bir fincan cay esliginde sohbet etmektir.

Bunlari Biliyor Muydunuz?

e Dinyanin en cok yagis alan yerlesim yeri
vardir.

e Hindistan'da normalin aksine 6 mevsim
vardir. (Hindu takvimine gbére 6 mevsim
vardir: Yaz, sonbahar, kis, ilkbahar, muson
mevsimi ve kis arifesi mevsimi)

e Diinyanin en kalabalik ailesi Hindistan’da
yasamaktadir.

e Hintlilere gére muhtesem kokulu yasemin
cicegi kutsal sayilir.(inanclarina gore ask
tanrisinin semboltidr.)

e Satranc oyununu bulan ilk Glkedir.

e Dinyanin en kalabalik festivali Kumbh
Mela uzaydan gortiinmdastdr.

e Elmas ilk defa Hindistan'da cikariimistir.



UZAY

SUDE NAZ ISITAN

Asteroit kusagl Mars ve Jipiter'in
arasinda bulunuyor ama Truva
asteroitleri -daha uzakta-
Jupiter’in yoringesindeler. Truval
asteroitler iki grup halindeler; bir
grup Jupiter'in 60°6niinde diger
grup Jupiter'in  60° arkasinda
bulunuyor. Onilinde  bulunan
asteroitlere Yunanl grup,
arkasinda bulunan gruba ise
Truvah grup. Bu adlarin kaynagi
ise Canakkale’de yapilan Truva

savasindan kaynaklaniyor.

Glines sistemi olusurken buytk kutleler asteroitleri cekerek gezegenleri olusturmuslardir ama

potansiyel denge noktalarinda bulunan asteroitler gezegenleri olusturamamislardir. Bu

ylzden cok uzun sireden beri oradalar. Bunlara gezegen fosilleri demek hi¢c de yanlis

olmayacaktir. Onemli olmalarinin nedeni burada yatiyor. Truva asteroitleri de uzun yillardir

potansiyel denge noktalarinda bulunan asteroitlerdir. Bu ylizden Gilines sisteminin olusumu

hakkinda bilgiler iceriyor olabilir. Olusan potansiyel dengenin nedeni ise Glines sisteminin iki

blylk kitlesi olan Gilines ve Jipiter'den kaynaklaniyor. Bu potansiyel denge noktalarina

Lagrange noktalari diyoruz.

Truva asteroitleri hakkinda sadece genel bilgiler bulunuyordu. Bunlara yeryliziinde bulunan

teleskoplar ve Hubble ile biliyorduk ama LUCY, Truva asteroitlerine ilk defa génderilecek

uzay araci olacak.

“Asteroitlerin halkalari var mi? “ iste bu sorunun cevabini da 12 yil boyunca arayacak.
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UZAY

ik kesfedecegi asteroit ise Donald Johanson
ama Donald Johanson bir antropolog.
Donald fosil gezisinde buldugu iskelet
parcasinin kutlamasini yaparken dinledikleri
kasette “Lucy in the sky with diamonds
(Gokyuizindeki Lucy elmaslarla)” sarkisinda
gecen Lucy ismini vermis ama bu sarkiyi
yazan sarkici John Lennon ise oglunun
cizdigi resimden ilham almis. Oglu ise
anaokulu arkadasi Lucy'i distnerek resmi
cizdigini sdylemis. Ve bu uzay aracina da bu
ismi vermeyi uygun gérmdusler.

Lucy bir kelebek gibi tasarlanmis ve bu
tasarimina uzun vyillar 6nce baslanmis. O
ylUzden blylk bir titizlikle hazirlanmis. Lucy
once Dinya'nin yoriingesinde dolanip
Jupiter’in oniinde bulunan Truvali
asteroitlere  ugramadan 6nce Donald
Jahason adl asteroitle karsilasip gidecek ve
tekrardan Dinya’nin  yoriingesinde hiz

kazanip Jipiter'in arkasinda bulunan Yunanh

asteroitlere ugrayacaktir.

Lucy’nin ismi gibi lzerinde degerli 20 s6z
bulunuyor ve 2 s6z bize ait. Birisi Nobel
odilt almis Turk yazar Orhan Pamuk’tan
digeri ise bir Tirk atasozi “Agaca balta
vurmuslar sapi bedenimden demis.” 20 s6z
arasinda sadece bu s6z anonim. Bu plagin
yapilma nedeni ise gelecek kusaklara bu
sOzleri miras birakmak. Ekim ayinda uzaya

firlatilmustir.
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Nurettin Topcu (1909, istanbul - 10

®
NURETTIN e w975 oo monc yeaa

akademisyen ve fikir adamidir. Nurettin

TOP;U Topcu, 1909 senesinde istanbul'da

dinyaya geldi. Nurettin Topcu baba

tarafindan Erzurumludur. Ailesi

Topcuzadeler diye taninir.
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Dedesi Osman Efendi, Erzurum'un Ruslar
tarafindan isgali sirasinda Turk ordusunda
topculuk etmis; bu lakap oradan kalmistir.
Babasi Topcuzade Ahmet Efendi ailenin tek
evladidir. Hayvan ticareti yapmak Uzere
istanbul'a gdcmiistiir.

Nurettin Topcu alti yasinda Bezmialem
Valide Sultan Mektebi'nin ana kismina
yazilir. Burayi bitirdikten sonra Bliylik Resit
Pasa Numune Mektebi'ne verilir. Mektebi
birincilikle bitirir. Babasi Ahmet Efendi
Cemberlitas'ta kasap dikkani isletmeye
baslamistir. Bu siralarda sakin, biraz ice
donidk bir mizaca sahiptir. Kiclik bir
sandikta kitap ve gazete biriktirmek meraki
vardir. Imla 6gretmeni Nafiz Bey, Topcu'nun
hayati boyunca slirecek Mehmet Akif

sevgisini uyandiracaktir.

istanbul Erkek Lisesi'nden mezun olan Topcu, Avrupa'da egitim almak icin girdigi sinavlari
1928 yilinda kazandi. Hamdi Akverdi, Vehbi Eralp, Ziya Somar gibi kisilerle birlikte burslu

olarak Fransa'ya gitti. Daha 6nceden Fransa'ya giden ve Paris'te bulunan Remzi Oguz Arik,

Ziyaeddin Fahri Findikoglu, Cevdet Perin ve Bedrettin Tuncer ile gbriismeleri oldu.

Topcu 6nce Aix Lisesi'ne kaydoldu. ilk yazi denemelerini burada kaleme aldi ve tiyesi oldugu

Sosyoloji Cemiyeti'ne gonderdi. Lise doneminde tanidigi Maurice Blondel ile daha sonra

mektuplastilar. Anilan lisede psikoloji sertifikasi alan Topcu, iki yil sonra Strasbourg'a gitti ve

Universitede felsefe 6grenimi aldi, ahlak derslerini tamamladi ve sanat tarihi lisansi yapti.

Ozetle, Nurettin Topcu Fransa'da psikoloji ve estetik, genel felsefe ve mantik, cagdas sanat

tarihi, sosyoloji ve ahlak, eski caglar sanat ve arkeolojisi dallarindan lisans aldi.
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EDEBIYAT

Yazlari istanbul'u ziyaret eden Topcu, 1931 yilinda agabeyi Hayrettin'i yanina aldi. Topcu'nun
Avrupa'daki hayati okul, ev ve kitliphane cercevesi icinde gecti; haftasonlari derneklerin
diizenledigi, Samet Agaoglu, Omer Litfi Barkan, Besim Darkot gibi kisilerin de katildig
toplantilara gitti. Topcu bu esnada tasavvuf tarihcisi Louis Massignon ile tanisti. Oncede Dr.
Adnan Adivar'in Tirkce dersi vermis oldugu Massignon'a daha sonra bu dersi Topcu verdi.
Strazburg'da doktorasini hazirlayan Topcu, Sorbonne'a giderek doktorasini verdi. Bu
Universitede felsefe doktorasi veren ilk Tirk 6grenci oldu; tezi 1934 yilinda Paris'te kitap
halinde yayimlandi. 1990 yilinda da tipki baskisi Kiltlir Bakanligi'nca Ankara'da yapildi.
"Bergson" konusunda docentlik tezi hazirladi fakat kadroya gecemeyince bu tez kitap halinde

basilarak yayimlandi.

-
|

TURKIYE'NIN CAGDAS DERVIiSI

- NURETTIN TOPCU
: 1809 - 1875

o Anadolu ve Islam medeniyeti sentezi icin cabalayan
Nurettin Topcu, Anadolu cografyasinda yasayan
herkesi merkeze koyan "Anadoluculuk” disdnce
hareketini savundu.

1975 Nisani'nda hastalandi. Hastaliginin teshisinde gliclik cekildi. Pankreas kanserine
yakalandigi ameliyatta belli oldu. Topcu, 10 Temmuz 1975'te 6ldi. Fatih Camii'nde kilinan
cenaze namazindan sonra Topkapi'daki Kozlu Kabristani'na defnedildi.

Nurettin topcu; Tirkiye'nin Maarif Davasi, Isyan Ahlaki, Yarinki Turkiye, islam ve insan,

Mehmet Akif, Bergson, iradenin Davasi... gibi eserler vermistir.
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PSIKOLOJI

BERRU BAYCU

Pandemi... Herkes farkli bir anlam
ylUkleyebilir ~ bu  kelimeye; kaygl,

kaybetme korkusu, eve kapanmak...
Ne anlam yuklersek ytkleyelim kabul ﬂ

N
etmeliyiz ki pandemi farkli vyas (ﬂ"“ﬂ';q‘_. N ﬁ\_
gruplarina gore psikolojimizi, duygu ve ..M
dislincelerimizi ve kararlarimizi etkiledi.
Pandemide Yetiskin Psikolojisi
Calismalar COVID-19 hastaligina yakalanan kisilerin korku, can sikintisi, stres, uykusuzluk,
yalnizlik ve yogun duygusal davranislar gosterdiklerini rapor etmistir. Bu tepkiler panik atak,
paranoid belirtiler hatta intihar ile iliskilendirilmistir. Ayni sekilde sosyal medyada okunan

sadece panik olusturan yanls haberleri takip etmekte insan beynini epey mesgul etmektedir.

Cin'de yapilan bir calismaya goére toplumun dolayli travmatize olma degerleri hemsirelerden

daha ylksek cikmistir.
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PSIKOLOJI

Pandemide Ergen ve Cocuk Psikolojisi

Cocuklar koronavirlis salgininda
medyadan ya da yetiskinlerin
sohbetlerinden oldukca fazla bilgiye
maruz kalmaktadirlar. Eve kapanmalari ve
okula gidememeleri sebebiyle glinlik
rutinleri degismistir. Bu durum onlarda
saskinlk, kaygi gibi durumlar olusturur. O
ylzden ebeveynlerin mimkin oldukca
cocuklarin yaninda bu konu hakkinda
konusmamalari ya da cocugun vyasl
blylkse onun anlayacagi ve
korkmayacagi bir dilde anlatilmasi gerekir.
Ergenlik ise otonominin gelistigi ve
arkadas iliskilerinin  oldukca  6nem
kazandigl bir doénemdir. Bu yizden
ergenlere sosyal mesafe ayrica uyarilir. Bu
durum ergenlerde psikolojik baskiya ve
'‘Zaten yeteri kadar sikintimiz  var
arkadasimdan da mi uzak olayim?' gibi

dislincelere beyninde yer verebilir.

Pandemide Saghk Calisanlarinin Psikolojisi
Epidemiyologlar, saglk personelleri ve bilim insanlari kiiresel salgina dahil olmalari ve cokca
fedakarlik yaptiklari icin psikolojik olarak etkilenebilirler. Saghk personelinde zorlu kararlar
alma, blyuk baski altinda calisma, bu donemde hastalara yetebiliyor muyum hissi vardir.
Hastalari ve ailesine olan sorumluluklari arasinda olan zorlu secim ve fedakarlk onlari
derinden etkileyebilir. Diger meslek gruplarina kiyasla saghk calisanlarinda sik uyku
problemine rastlanmistir.

Bunlara ek olarak da asiri yemeye bagli obezite ve tiim yas gruplarinda da internet bagimhhigi

kacinilmaz gercektir.
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ARZU KARAYEL

ALI KUSCU
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Timurlular devrinde Semerkant’ta
yetismis, daha sonra Osmanl (lkesinde
blylk bir s6hret kazanmis olan Tirk
astronom ve matematikcisi. Asil adi
Alaeddin Ali, babasinin adi
Muhammed'dir. Babasi, Ulug Bey'in
dogancibasisi  oldugu icin  “Kuscu”
lakabiyla anilmistir.



BiLIM

Kendisi de buylk bir alim olan ve alimleri koruyan Ulug Bey, Ali Kuscu'yu ya dogrudan
dogruya babasi vasitasiyla veya aslen Bursali olan ve tahsil icin Maverainnehir'e giden
Kadizade-i RUmi araciligiyla taniyarak ona ders verdi. Dolayisiyla o, matematik ve astronomi
alanindaki temel bilgileri Semerkant’ta Ulug Bey, Kadizade-i Rimi ve Giyaseddin Cemsid’'den
aldi. Rivayete gore, bir tlrli ilme doymayan Ali Kuscu, Ulug Bey ve Kadizade'den izin
alamama endisesiyle gizlice Kirman’a gitti. Orada bircok kitabin yani sira Nasirtiddin-i TGasi’'nin
TecridU'l-kelam adli eseriyle serhini de okuma firsati buldu ve daha sonra T(s'nin eserini
Serhu't-Tecrid adiyla serhederek Eb( Said Han’a takdim etti. Tekrar Ulug Bey'in yanina
dondigiinde ona Kirman’da kaleme aldigi Hallii eskali’l-kamer adli risalesini sunarak takdirini
kazandi. Bundan sonra ilmini ilerletmek lzere Ulug Bey tarafindan Cin’e gonderildigi ve
donislinde diinyanin yizolcimind, ayrica meridyeni hesap ettigi bilinmektedir.

Ulug Bey'in oldurtlmesinden (1449) sonra koruyucusuz kalan Ali Kuscu, Timurlular'in

sarayindan ayrilarak hac maksadiyla Mekke'ye giderken Tebriz'e ugradi. Burada Akkoyunlu
Huakiimdari Uzun Hasan'dan buyk ilgi gordi ve elcilik goreviyle Fatih Sultan Mehmed katina
gonderildi. ilmine hayran olan Fatih'in israri {izerine elcilik gérevini tamamladiktan sonra
istanbul’a déndii ve yol boyunca biiylik térenlerle, armaganlarla karsilandi. Fatih 1473'te
Uzun Hasan (zerine yaptigl sefere birlikte gotlirdigli Ali Kuscu'yu doniste Ayasofya
Medresesi’ne miiderris tayin etti. Bu tayin istanbul'da astronomi ve matematik alanindaki
calismalara canlilik getirmis, hatta Ali Kuscu’nun derslerini ilim adamlari dahi takip etmislerdir.
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Ali Kuscu’nun Fatih zamaninda Molla

HisreV'le birlikte Semaniye medreselerinin

de rivayet edilmektedir. istanbul’un
boylamini, eskiden belirlenmis olan 60
derecelik degeri dizeltip 59 derece,
enlemini de 41 derece 14 dakika olarak
tespit ettigi bilinmektedir. Fatih Camii'nde
de bir basitesi (giines saati) vardir. Ali
Kuscu 5 Saban 879'da (15 Aralik 1474)
istanbul’da vefat etti ve Eyup Sultan
Tlrbesi civarina defnedildi. Yetistirdigi
talebeler arasinda torunu Mirim Celebi ile
Molla Lutfi meshurdur.

Ali Kuscu'nun daha c¢ok serh-hasiye
tirinden  olan  degisik  sahalardaki
eserlerini G¢ grupta toplamak mimkindyir:
Astronomi-Matematik

1. Risadle fi'l-hey’e. Astronomi ile ilgili
Farsca bir risdle olup Sileymaniye
(Ayasofya, nr. 2639, 2640; Esad Efendi, nr.
2033/4), Nuruosmaniye (nr. 4913) ve
Koprala (nr. 1, 1582/14) kittphanelerinde
nashalari vardir.

2. Risale fi'l-hisab. Uc makaleden olusan Farsca bir eserdir. Siileymaniye Kiitliphanesi’nde
(Ayasofya, nr. 2733) muellif hatti bir ntishasi bulunmaktadir.

3. er-Risaletl’'l-fethiyye. Akkoyunlu Hikimdar Uzun Hasan’a karsi elde ettigi zafer
minasebetiyle Fatih’e ithaf edilmis olan astronomi ile ilgili Arapca bir eserdir. Risaleyi Ali

Kuscu’'nun torunu Mirim Celebi ile talebesi Sinan Pasa ayri ayri serhetmislerdir.
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4. er-Risaletl’l-Muhammediyye. Ali Kuscu'nun Arapca olarak kaleme alip Fatih’e ithaf ettigi
hesap ilmi ile ilgili bu eseri bir mukaddime ve bes makaleden ibarettir. Eserdeki makale sayisi,
Farsca Risale fi'l-hisab’dan fazladir.
5. Serh-i Zic-i Ulug Beg. Farsca bir serh olup tertip acisindan bir zic icin gerekli bitiin bilgileri
ihtiva etmektedir. istanbul Kandilli Rasathanesi (nr. 113) ve Ragib Pasa (nr. 928)
kitUphanelerinde birer nlishasi bulunmaktadir.
6. Serhu't-Tuhfeti's-Sahiyye. Kutbliddin-i Sirazi’nin astronomiyle ilgili et-Tuhfetii’'s-Sahiyye
adli eserinin serhidir (bk. Kesfli'’z-zunan, |, 367-368). Stileymaniye Kitliphanesi’'nde (Carullah
Efendi, nr. 2060) bir ntshasi tespit edilmistir.
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Kelam ve Usil-i Fikih: es-Serhu’l-cedid ‘ale’t-Tecrid, Hasiye ‘ale’t-Telvih.

Dil-Gramer: Serhu'r-Risaleti’l-vaZ'iyye, Risale fi vazi'l-mifredat, ‘Unkadi’z-zevahir, Serhu’s-
Safiye li’'bni’l-Hacib, F&’ide li-tahkiki I1ami’t-ta'rif, Risale Ma ene kultd, Risale fi'l-hamd.
Kaynaklarda Ali Kuscu'ya nisbet edilen, ancak nishalari tesbit edilemeyen baska eserler de
vardir: Tarthu Ayasofya, Tefsirli'’z-zehraveyn, Mahbb(’l-ham&’il, Risale fi halli eskali’l-kamer,
Risale fi mevz('ati’'l-‘'ulim, Meserretli’l-kultb fi defi'l-kirab (bk. Kesfli'z-zunan, |, 286, 448,
572, 883; 11, 1676; Sicill-i Osmani, Ill, 486-487; Adivar, s. 47).
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Suheybi Rumi (r.a), “Bir kimse Allah’a SU H EVB I
ve ahiret glnlne inaniyorsa, bir -
ananin evladini sevmesi gibi Stiheyb'i

[ J
sevsin” hadis-i serifiyle medh olunan, RU M I

Resulullah  (s.a.v)in  en  seckin
ashabindan olan bir sahabidir.
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TARIH

Hicretten otuz yil kadar once Irak'in Musul sehri yakinlarinda Firat veya Dicle nehri
kiyisindaki bir koyde dogdu. Babasi Rebia kabilesinin kollarindan Beni Nemir b. Kasit'a
mensup bir Arap’tir. Asil adi Umeyre iken sonradan Rumlar tarafindan Suheyb diye
degistirilmis, Hz. Peygamber de ona Yahya isminde bir oglu bulunmadigl halde EbGYahya
kiinyesini vermistir. Daha cok Suheyb er-Rimi (Suheyb-i Rimi) olarak taninmaktadir. Onun
bu nisbeyle taninmasinin sebebi cok kiicik yasta Bizanshlar'in bolgeye yaptiklari bir saldirida
esir edilmesi ve Bizans topraklarinda biyimesidir. Rum kilttriyle yetisen Suheyb genclik
caginda Kelb kabilesi tliccarlarina kole olarak satildi ve onlar tarafindan Mekke'ye gotirildu.
Burada Abdullah b. Ciid‘an et-Teymi onu satin aldi ve ardindan azat etti. Hir kaldigi halde
memleketine donmeyen Suheyb bundan sonraki hayatini Abdullah b. Ciud‘an’inhalifi
(muttefiki) olarak Mekke'de strdurda.

Res(l-i Ekrem ile henliz peygamber olmadan 6nce arkadaslk kuran Suheyb zaman zaman
onunla sohbet ederdi. Gizli davet siirecinde islam’dan haberdar olunca Dariilerkam’a giderek
Islamiyet’i kabul etti. O sirada muslimanlarin sayisi otuz kisinin biraz tGizerindeydi. Miisliiman
oldugunu aciktan soyleyen ilk yedi kisi arasinda yer aldigi ve Mekke'de kendisini koruyacak
kabilesi ve nUlfuzlu cevresi bulunmadigl icin mdisriklerin saldirilarina maruz kaldi. Asiri

derecede dovildi ve ciplak viicuduna demirden zirh giydirilerek glinesin altinda birakildi.

inanclari ugrunda eziyete
ugrayan, bundan dolay! hicret
eden, sonra savasip sabredenleri
Allah’in bagislayacagini
mijdeleyen  ayetin  (en-Nahl
16/110) Suheyb-i ROmi, Bilal-i
Habesi ve Ammar b. Yasir
hakkinda indigi nakledilir.
Suheyb Rumi fazilet, takva ve
glizel ahlak sahibi olmasinin
yaninda comert, hosgorili ve
sakaci bir insandi.
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Hicret sirasinda gecirdigi bir rahatsizlik sebebiyle gozlerinden biri agrimaya baslamis ve bu
agriyla Kuba'ya Hz. Peygamber’in yanina gelmisti. Burada kendisiyle birlikte aralarinda Res(l-i
Ekrem, EbG Bekir ve Omer gibi sahabilerin de bulundugu bir topluluga hurma ikram edilmis,
cok ac olan Suheyb hurmalari istahla yemeye baslayinca Resilullah ona, “Gozlin agriyor ama
hurmalari yiyorsun” demis, Suheybde, “YaResulallah! Ben agrimayan goéziimi kullaniyorum”

diyerek onu glildirmustu.

Hz. Omer, vefat etmeden &nce devlet islerini yiiriitmek ve mescitte namaz kildirmak icin onu
vekil biraktr; vefat edince cenaze namazini Suheyb kildirdi. Uc giin siiren halife secimi ve yeni
halifeye biat stirecinde mescidde imamlik gorevini ifa etti. Hz. Osman devrinde ortaya cikan
ve Hz. Ali doneminde devam eden fitne olaylarinda tarafsiz kalmaya ve yatistirici bir rol
Ustlenmeye calisti. Suheyb, Medine’de vefat etti. Cenaze namazini Sa‘d b. Eb(i Vakkas kildirdi
ve Cennetil'l-baki‘a defnedildi. Ge¢c donemde kaleme alinan bazi eserlerle glinimiizde yazilan
bazi kitaplarda Suheyb’in 669 yilinda gerceklesen istanbul seferine katildigi, déniiste Corum’a
ugradigl, burada hastalanarak vefat ettigi, Corum yakininda Hidirlik diye bilinen yere
defnedildigi, buglin burada cami ve ziyaret edilen tlrbesinin bulundugu belirtiimekteyse de
Medine'de 6ldiugiiniin kesin olarak bilinmesi ziyaret edilen bu yerin sadece bir makam

olabilecegini gbstermektedir.
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KITALAR
LEZZETLER

HANNE SILA CUBUK

ASYA: PAKISTAN

BIRYANI

Biryani, lilkede en sik yapilan yoresel

biri.  Tavuk
kadar

piring

eklenerek pisirilmeye devam edilen

yemeklerden etini

yumusayincaya pisirdikten

sonra icine ve safran

yemegin en onemli 6zelligi bol sogan
kullanilmasi. Sultanlara layik yemek
hemen her

Biryani'yi, lkenin

restoraninda deneyimleyebilirsiniz.

AVRUPA: iSPANYA

PAELLA

Paella temel olarak pirin¢c ve ona eslik eden sebze ve
etlerden olusan bir yemek. Paella deniz Urinleriyle,
tavuk veya etle yapilabilecegi gibi sadece sebzeyle de
da
tiketebileceginiz bir yemek. Valencia’da dogdugu

yapilabiliyor. Eger vejeteryansaniz

distinilen bu yemek ispanya’nin her yerinde
yapilmakta. En 6nemli farki ise, yapildigi tavadir.
Tavalar, Paella tavasi olarak satilmaktadir. geleneksel

ispanyol yemeklerinin ilk siralarinda yer alir.
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KITALAR
LEZZETLER

AMERIKA: PERU
CEVICHE
Latin

varyasyonu olsa da Peru mutfagindaki

Tdm Amerika’'da bircok
genellikle beyaz etli baliklardan yapilan
(levrek veya tilapia) versiyonu en
bilineni.Kisaca cig deniz Urlnleri. Bahk
ve karides basta olmak (izere deniz
mahsullerinin limon suyu, sogan, kisnis
ve acl biber ile marine edilmesiyle
soguk olarak servis edilen baslangic

yemegi.

AFRIKA: LIBYA

BAZEEN

En spesifik Afrika yemeklerinden biri olan bazeen,
Libya mutfagi icinde de kendine 6nemli bir yer
ediniyor. Cogunlukla arpa unuyla yapilan bazeen,
Libya icinde cok fazla tercih edilmektedir. Yemek
icinde patates gibi nisastali gidalar da
bulunmaktadir. Arpa unu ve domates sosu ile
yapilan Bazeen elle yenen yodresel bir yemektir.
Bazeen'in daha tath bir versyonu olan Asida, beyaz
undan yapilmaktadir ve bal, ghee veya tereyagi

karisimi ile servis edilmektedir.
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SAGLIK

SEYMA TURE

Hz. Muhammed (s.a.v.) “Namaz dinin
diregidir.” so6zl ile namazin ne kadar
onemli oldugunu vurgulamistir. Peki
Muslimanlar icin olmazsa olmaz bir
ibadet olan namazin bilimsel faydalari

nelerdir?

1-“Namazda tiim buyik vicut kaslar degisik 6lclilerde hareket ederler. Namazda hem aktif,
hem de izometrik kasilma hareketleri bulunmaktadir. Bu hareketler tim organizmanin
Uzerinde direkt ve dolayh olarak etkide bulunurlar. Namazin vicuttaki 6nemli kas gruplarini
calistirmasi ve dlizglin durus sekli saglamasi, kan dolasimini artirmasi, bag ve tendonlarin
kuvvetlenmesi, kas yirtilmalarinin 6nlenmesi, eklemler Uzerine olumlu etkisi, gozleri
dinlendirmesi, viicutta biriken elektriksel ylklerin uzaklastiriimasi, kireclenme, tansiyon ve
varis gibi durumlara iyi gelmesi bazi faydalaridir. Ayrica beyin, kalp, mide, safra, pankreas,
bobrek ve idrar yollarina olumlu etkisi vardir.

2- “Arastirmaya goére, namazin karmasik fiziksel hareketleri, diizenli ve uygun sekilde

yapildiginda bel agrisini azaltabilir.”
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3- “Yapilan calismalarda diizenli ve dikkatli olarak namaz kilan bireylerin diizenli kilmayanlar
ile karsilastirldiginda daha iyi akil saghgina sahip olduklarini géstermistir.”

4- “Namaz ayni anda tekrarlama/konusma, hafiza hatirlama, isitme, dikkat, gorevi baslatmak
ve bitirmek icin karar, hesaplama, konsantrasyon, zaman duygusu, yer, yon, hijyen, 6z disiplin
gibi Alzheimer hastaligi sirasinda tahrip olan diger yuruticu islevleri gerektiren tekrarlayan
vicut hareketlerini icerir. Uzun slreli namaz kilinmasi idrak yetenegini gelistirebilir, kan

lipidlerini diistirebilir ve Alzheimer hastaligini 6nleyebilir.”

5- Namazdaki tim hareketler kalbin calismasini etkileyip kanin viicudun en uc¢ noktalarina

gitmesini hizlandirirken ayni anda sinirlerinde hareketini saglayip rahatlatir. Uykusuzlugu
giderir. Secdede taze kanla yikanan beyin zindelesip namaz kilanlarda bunamayi engeller.

6- Huzura kavusan ve bu duygular icinde konsantre olan insanlarin beyinlerinde Dopamin,
Interleukin-2 gibi maddeler salgilanir. Dopamin rahatlik, ferahlik veren, glzel duygular
saglayan bir maddedir. Interleukin-2 ise insanin savunma sistemini kuvvetlendirir.

Tam bir saglk kaynagi Viyana Universitesi Tip Fakiiltesi Profesérii Dr. Hans Tischer, tnlii bir
ortopedi uzmanidir. Bu bilim adami, kendi sahasiyla ilgili bir hareketler zinciri olan namazi
incelemis ve soyle bir yargiya varmistir: "Miuslimanlarin namazi ortopedik acidan bacaklar,
diz, kalca ve ayak bilekleri hatta parmak eklemlerine varincaya kadar viicudun her eklemini
hareket ettirir. Ayrica boyun, omuz, kol, bacak, sirt ve karin kaslarinin timini biayutk bir
ahenk icinde kasilip yumusatmakta ve bdylece tam bir saglik kaynagi olmaktadir. Ustelik tim
bu faydali hareketler glinde bes defa tekrarlanmaktadir. Viicut icin bundan daha faydali daha

rahatlatici bir hareketler toplulugu distinilemez."
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SPOR

ELIiF SEVVAL YILMAZ

Cirit, etimolojik olarak Arapca kokenlidir ve “hurma
agacinin  soyulmus dali” anlamina gelmektedir.
Gliniimizde sporcular 100 cm uzunlugunda bas tarafi
2,5 cm capinda oval arkaya dogru 1,5 cm capinda inen
ahsaptan yapilmis ve 2,5 cm capl tarafi lastik kaplamall
olacak sekilde tasarlanmaktadir. Atli Cirit sporunun icra
edilebilmesi icin 6nem arz eden bir diger husus da

sahadir. Atlarin hizi ve kosu mesafesi g6z Oniline

alindiginda sahanin buyuklaga bir gereklilik halini
almaktadir. Miisabaka, her iki takimdan 7 at ve oyuncu
ile baslar ve eger bir takimin at ve sporcu sayisi besten

asagi diserse hikmen maglup sayilir.

Atli cirit sporunun adindan da anlasilacagl Uzere

olmazsa olmaz bir diger ogesi de attir. At yuzyillar
boyunca Tuirk kultirinin 6nemli bir parcasi olmus,
Turk hakimiyetini Asya bozkirlarinin 6tesine tasimistir.
Sporcu atini secerken bazi temel 6zelliklere ve atla
duygusal bir bag olusturabilmesine dikkat eder. Atin
boyun kirma talimlerinin iyi yapilmis olmasi, manevra
kabiliyeti ve mizikle olan uyumunun yani sira sagri
ylksekligi gibi binicinin tercihine dayah 6zellikler cirit

ati seciminde 6nem tasimaktadir.
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Geleneksel olarak Ath Cirit oyunu bayramlarda, Cuma namazi sonrasi ya da diglnlerde
halkca oynanirdi. DGgln ciritlerinde kiz tarafi ve erkek tarafi iki ayri takim olustururdu.
Glnidmuzdeyse Ath Cirit sporu iki takimin birinden bir atlinin 6ne c¢ikip alay duragindaki rakip
takim oyuncularindan birine ciridini firlatmasiyla baslar. Ciridini savurmasinin ardindan kendi
dizisine dénen sporcuyu karsi tarafin oyuncusu hizla takip eder ve ciridini savurur. Ciridi
isabet ettirebilen oyuncular takimlarina puan kazandirir. Rakibinin 6niini kesip ona ciritle

vurma imkani varken vurmayip bagislayan sporcu puan kazanmaktadir. Bu baglamda Ath Cirit,
sporla erdemin butinlestigi asil bir yapiya sahiptir.
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Atli Cirit sporunda binici ve atin gériinim estetik bir deger tasimakta toplumsal degerlerimizi
yansitmaktadir. Milli kultGrimazin bir parcasi olan beceri, cesaret, ceviklik, erdem ve
bagislama gibi 6zellikleri sportmenlikle bir araya getirerek yansitmaktadir.

Hunlardan beri oynandigi bilinen At Cirit sporu, Selcuklu ve Osmanh Devletlerinde
hikimdarlarca ve halk tarafindan daima severek oynanmis yahut izlenmistir. Hatta Osmanli
Sarayinda padisahlar cirit oyunuyla gurur duyarak devletin ihtisamini gostermek icin yurt
disindan gelen elcilere 6zel misabakalar diizenlemislerdir. Ath Cirit sporu sayesinde baris
zamanlarinda cevikligin kaybedilmesinin 6niine gecilmis ve beraber heyecan yasamanin
glinimuze kadar stiregelmis en gizel bahanesi olmustur.
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SANAT

BEYZANUR KODAZ

Tiyatro, bir sahnede, seyirciler 06nlinde
oyuncularin sergilemesi amaciyla hazirlanmis
gosterilerdir. Farkh bir sekilde duygularin ve
olaylarin hareket ve konusmalarla anlatiimasidir
Tlrk edebiyatinda ilk tiyatro eseri ornekleri
Tanzimat Doéneminde verilmistir. Geleneksel
seyirlik oyunlarin hemen hepsinin cikis noktasi
komedidir. Oyunlarin  sonunda  genellikle
anlatilan olaydan alinmasi gereken ders
vurgulanir. Hepsi ylzyillardan bu yana strip
gelen sozlu gelenegin trindidir. Oyunun konusu
bellidir. Ovyuncular oyunun akisina uyarak
soylenmesi gereken kalip soézler disinda
dogaclama yaparlar. Bu oyunlar, yaraticisi belli

olmadigi icin halkin ortak mali (anonim) sayilirlar.

Geleneksel tiyatro bashgl altinda genellikle kukla, meddah, Karagdz, orta oyunu ve koy
seyirlik oyunu gibi gosteri tirleri yer alir. Sarki, dans ve s6z oyunlarina dayanan geleneksel
tiyatro yazili bir metne dayanmaz. Geleneksel tiyatroda glldirli 6gesi 6n plandadir.
Genellikle sahnesiz bir tiyatrodur. Bunlardan seyirlik kéy oyunlarinin kékeni tarih 6ncesi
bolluk torenlerine ve ilkel inanclara uzanir. Bunlarda Turklerin Orta Asya'dan getirdikleri
inanclarin izleri oldugu gibi, Anadolu'da daha 6nce yasamis olan topluluklarin kiltirlerinin de
katkisi vardir. Bu oyunlarin baslangicta amaclari zamanla degismis olsa bile, Tlrk kdyltstinin

bu gelenegi stirdlrdtgi gorulir.
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Kukla:

Kukla ise Turklerin Anadolu'ya geldiklerinde
birlikte getirdikleri bir gosteri sanatidir.
istanbul'da Osmanli déneminde el kuklasi,
ipli kukla, iskemle kuklasi gibi degisik tirde
kukla  gosterileri  19. ylzyilla kadar
gelistirilerek strdardlmistir. Ama  kukla
sanatl, ondan daha eski bir gosteri olan
meddahlik ve istanbul'a 16. ylzyilda geldigi
sanilan Karag6z kadar yaygin olmamistir.
Meddahlk:

Meddahlik, bir konuyu oynayarak anlatma
sanatidir ve islam tilkelerinde oldukca yaygin
bir gelisme alani bulmustur. Diger gosteri
tirlerinde guldlriye agirhk verilmesine
karsilik meddahhkta acikl, duygusal, dinsel
ve kahramanlikla ilgili konulara da rahatlikla
yer verilebiliyordu. Ayni zamanda "kissahan"
diye anilan meddahlar, sarayda oldugu gibi
halk arasinda da bk ilgi gérmustir.
Karago6z ve Hacivat:

Tiarklerin toplumsal yasaminda 6nemli bir
yeri olan bir baska geleneksel gosteri tiirt
de, bir cesit gblge oyunu olan Karagéz'dir.
Karagoz de meddahlik gibi, bir kisinin
yaraticihgina dayanan bir gosteri tirtdar.
Hayali ya da hayalbaz denilen karagdzciiniin
bir de yardak adi verilen yardimcisi vardir.
Karagdéz oyunlarinin  konulari cogunlukla
gercek yasamdan alinmis sahnelerden

olusur.



SANAT

Orta oyunu:

Geleneksel Turk tiyatrosunun  bircok
bakimlardan Karagbdz'e benzeyen, ama
canli oyuncularla oynayan bir tiiri de orta
oyunudur. 16. ve 17. yizyillardaki kol
oyunu, taklit oyunu, meydan oyunu ve
zuhuri gibi oyuncu kollarinin
gosterilerinden kaynaklanan bu gosteri
tlirt kesin bicimini ve orta oyunu adini 19.
ylzyilda almistir. Orta oyununda yazili bir
oyun metni yoktur. Ana cizgileri bilinen bir
konu ele alinarak, oyuncularin dogaclama
yani tuluat yoluyla gelistirdikleri olaylar
dizisi, Karagdz dekine benzer konular ve
ondakine benzer oyun kisileriyle sahneye
getirilir. Oyun vyeri seyircilerin cevreledigi
hemen hemen bos bir alandir. Orta
oyununda Karagéz'in karsihg Kavuklu,
Hacivat'in karsiligi ise Pisekar'dir. Obiir
oyun kisileri Karagoz'deki kisilerle bulylk

benzerlik gosteren kaliplasmis tiplerdir.
Orta oyunu da Karag6z gibi dort bolimden
olusur. Ama burada perde gazeli yerine
Pisekar'in  seyirciyi  selamlamasi  ve
zurnacilyla  konusarak oyunu acgmasi,
muhavere boliminde ise Pisekar ile
Kavuklu'nun tanisma konusmalari (arzbar)
ve Kavuklu'nun sonunda riiya oldugu
anlasilan bir olayr anlatmasi (terkerleme)
gibi ozellikler orta oyununun Karagbz'den

ayrildig1 bazi ayrintilardir.
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GiZEM OzZGETIN

e Dinyanin en buyldk hayvani mavi balinadir. Ayni
zamanda hayvanlar aleminin en hizli blytyen hayvanidir.
Kilosu 22 ayda 26 tona kadar ulasir.

o Eiffel Kulesi'nin tepesine cikana kadar 1792 basamak
vardir.

o Ketcap 1830°Iu yillarda ilag olarak satilirdi.

e Kirpiler suda batmaz.

e Rusya’nin dortte biri ormanlarla kaphdir.

o Kelebekler ayaklariyla tat alirlar.

o Hicbir kagit parcasi 7 defadan fazla ikiye katlanamaz.

o Timsahlar renk kértdir.

e Diinyanin en hizli bliyliyen bitkisi bambu, bir giinde 90
cm kadar uzuyor.

e Cikolatanin kopekleri oldirdigl  dogrudur. Onlarin
kalbine ve sinir sistemine zarar verir. Yarim kilo kadar

cikolata kiictik bir kopegi oldirebilir.
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KAYNAKCA

www.canva.com
www.tr.wikipedia.org
www.aa.com.tr
www.shiftdelete.net
www.tr.euronews.com
www. donanimhaber.com
www.time.com
www.ilimvemedeniyet.com
www.fikriyat.com
www.dergipark.org.tr
www.nesnedergisi.com
www.edebiyat.com
www.kulturportali.gov.tr
www.blog.gazella.com
www.ensonhaber.com
www.gastromanya.com

www.orangesmile.com

www.islamansiklopedisi.org.tr
www.islamveihsan.com
www.suheybirumi.com
www.siyerinebi.com
www.hurriyet.com.tr
www.oyunmerdiveni.wordpress.com
www.sabah.com.tr
www.blog.biletbayi.com
www.hisglobal.com.tr
www.gezimanya.com
www.bizevdeyokuz.com
WWW.Nasa.gov
www.solarsystem.nasa.gov
www.barisozcan.com
www.allahbir.com
www.haberler.com

Www.namazzamani.net

Saghkh
Birey

Basarmak istiyorsan,

Hedefiniz varsa,

Okumay seviyarsaniz
Gelecek benimdir diyorsaniz

Tercihiniz
Sehit Osman Arslan
Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi

Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu

olsun...

wwue, sehitosmanarsianaihl.meb. k12,1
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SEHIT OSMAN ARSLAN
KIZ ANADOLU iHL
FEN ve SOSYAL
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SEHIT OSMAN ARSLAN KIZ ANADOLU iHL
FEN ve SOSYAL BIiLIMLER PROJE OKULU

Egitim Ogretime Uygun,
Genis,Ferah,Gilivenilir Bir Mekanda

Egitim Gérme imkani

Egitim Ogretim Faaliyetleri
Yaninda Ortak Projelerde
Bulunma imkani
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I Basarmak istiyorsaniz,
Hedefiniz varsa,

Okumayi seviyorsaniz
Gelecek benimdir diyorsaniz

Tercihiniz

Sehit Osman Arslan

Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi
Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu

olsun... I



