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SEHIT OSMAN ARSLAN KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISESI
FEN VE SOSYAL BILIMLER PROJE OKULU

Okulumuz 2016-2017 egitim 6gretim ylinda agdmuster. 2017-2018 egitim 6gretim ylinda, Fen ve sosyal

Bilimler Uygulayan Program Okulu, 2018-2019 egitim Ggretim yinda da Fen Sosyal Bilimler Uygulayan
Proje Okulu olmustur. Ilk iki sene karma, Sgrenci, alan okulumuz, Fen ve Sosyal. Bilimler Proje Okulu

olduktan sonre. sadece kiz igrenci almaya. baslamustr. Boylelikle okulumuz Corumun tek kiz proje Imam
Hatip Lisesi Okulu, olma. 6zelligine kavusmustur. Okuluwmuz, 2017-2018 egitim 6Gretim ylinda biryesinde
Imam Hatip Orta Okulu aglarak ortackul dizeyinde de egitim vermeye baslamistir.

Okulumuz sehir merkezinden uzokta, genis ve ferah fiziki mekanlaryle. egitime elverisli bir ortamda
ogrencilerimize hizmet vermeye devam etmektedir.

Ogrencilerimizin jen ve sosyal bilimler alarunda. cagin gereklerine gire yetistirilmesi. dnceleyen okulumuz,
burun yarunde. dinimizin de dogru. kaynaklardan ehil 6Gretmenlerden Grenilmesini ve Ggrenilen bilgilerin
hayata gegirilmesini oremsemektedir. Bu amaglar dogrultusunda. seckin egitim kadromuz Ggrencilerimizi
gelecege hozirlamak igin calismaktadir.

Okulumuz ismini 15 Temmuz sehitlerinden olan Corumlu Sehit Osman Arslan'dan almaktadir.
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Degerli Genc Malumat Dergisi okurlarimiz,

Dopdolu bir icerik ile sizlerleyiz. internet dolasiminda giivenligimiz —

icin dikkat etmemiz gereken noktalardan Afganistan'in kiltlir ve

medeniyetine, evrene gonderilen mesajlardan (inlii distnir ismet

Ozel'in edebi yasamina, bahar mevsiminin insan psikolojilerin -
etkilerinden Piri Reis'in denizcilik sertivenlerine, Kabe'nin in a‘ 4
siirecinden farkli lezzetleri tanimaya, Hz. Peygamber'in stinnetlerinin -
saglgimiza etkilerinden mangala oyununa, igne oyasindan zekamiza

dokunan bilmecelere kadar bircok ilging bolim sizleri bekliyor.

Bu sayimizin temasint  "Anneler GUnd" olarak belid% .
Olusturdugumuz icerikte réportajlari ile katki sunan dergi ekibimizin e
annelerinden Meryem Karayel, Serap Baycu, Behiye Tire ve Sevgi

Isitan'a tesekkiir ederiz. Ayrica; Konuk Kalem bglimitndeki gline

ozel yazilan ile bizlere destek olan Ayse Czﬂ;(:anan Kekec, : '
Biisra Topuz, Esma Canan Dalkiran, Esmehan Oksiiz, GuEﬁUn_aJW
Gonca Kuscu, Seher Ciftbas, Rukiye Degirmenci, Selma Tosun, Sevgi

Yildimm ve Sengul Akkaya ogretmenlerimize sikranlarimizi

sunuyoruz.

Ve bu sayimizi hayatta olan veya aramizdan ayrilan, bizler icin kiymeti
imize ithaf ediyoruz
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Mayis ayinin ikinci pazar gunu
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Arzu Karayel: Annem, anne olmanin en glzel yani sence nedir?

Meryem Karayel: Bence anne olmanin en glizel yani; glinden giline blyimesine
sahit olmak, ilk anne-baba deyisini duymak, ilk okula gidisini gérmek, seni seven
minik bir koruyucu meleginin oldugunu bilmek. Bunlarin hepsi cok glizel. En glizeli

de Rabbimizin cenneti ayaklarimizin altina sermesi.

Berru Baycu: Annem olduktan sonra hayatinda neler degisti?

Serap Baycu: Aslinda hayatim degil yasam felsefem degisti. Olaylara bakis acim,
empati duygum ve ettigim dualar degisti.

Annen olduktan sonra daha arastirmaci, sabirli, olgun, giiler yiizIi birisi oldum. En
onemlisi Rabbimin verdigi en kiymetli emanetle yasamayi 6grendim.

lyi ki senin annen oldum.

Seyma Tiire: Annem, sence bir cocuk yetistirilirken nelere dikkat edilmelidir?
Behiye Tiire: Oncelikle cocugun Allah'in bir liitfu ve emaneti oldugu bilinciyle
hareket edilmeli. Bu bilincle cocugu hem maddi hem de manevi yonde en glizel
sekilde yetistirmeye calisiimalidir. Dikkat edilmesi gereken ikinci husus ise cocugu
yetistirirken kendimizi de her anlamda donanimli hale getirmeye calismaliyiz.
Clnkl cocugun ilk egitimini aldig yer ailesi 6zellikle de annesidir. Annesi, cocugun
hayata acilan penceresi, ilk 6gretmeni, terbiye edicisi, rol modelidir. Cocuk
annesinin soyledigini soyler, yaptigini yapar. Dolayisiyla cocuga nelerin yapilmasi
gel @J;,y'g:i__ni soylemeden once biz anneler olmasi gerekenleri yapmaliyiz ki
00 arimiz icin gizel bir 6rnek ve model olabilelim.

Sude Naz Isitan: Annem, anneler neden daha
] sabirhdir?

“'}, Sevgi Isitan: Anne olmadan énce sabirli biriydim.
33 Annelik duygusu Allah’in bir hediyesi emaneti
oldugu distinince sabrim daha da artt. Hayatta
olma nedenlerim, si bana -‘Ql&\{tlglnlz

mytluluk daha giicli ol hissettiriyor.
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~ Ogretmenin
. Dilinden
Annelik

Ayse Can / Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk

Ayse Canan Kekec / ingilizce
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KONUK KALEM

Biisra Topuz / iHL Meslek Dersleri

Esma Canan Dalkiran / Rehberlik

ve Psikolojik Danismanhk

Esmehan Oksiiz / Felsefe
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KONUK KALEM

Giilcin Unculu / ingilizce

Gonca Kuscu / Arapca
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KONUK KALEM

Seher Ciftbas / Edebiyat
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KONUK KALEM

Rukiye Degirmenci / Matematik

Selma Tosun / ingilizce
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KONUK KALEM

Sevgi Yildinnm / Edebiyat

Sengiil Akkaya / iIHL Meslek Dersleri
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TEKNOLOJI

AYSU GELIR

Dijital ayak iziniz, cevrimici
etkinliginizin bir kaydidir. Internette
nerede  oldugunuzu ve  geride
biraktiginiz verileri gosterir. Kasten
cevrimici bir sey paylastiginizda veya
siteler ve uygulamalar izniniz olmadan
etkinliginizi izlediginde ayak iziniz
blydr.  Verileriniz  yanhs  ellere

gectiginde kimlik hirsizlig riskiyle karsi

karsiya kalirsiniz.
Dijital Ayak izi Nedir?
Dijital ayak izi, bireyin cevrimici ortamdaki adimlarinin veri tabaninda biraktig géstergelerdir.
Teknoloji ve internet alanlarinda olusturulan tim veri gostergeleri, dijital ayak izi olarak
adlandirlir. Sosyal medya platformlari Gizerinde gerceklestirilen gezintilerden alisveris siteleri
ile paylasilan kisisel bilgilere dek her adim dijital ayak izi kapsaminda degerlendirilir. S6z
konusu dijital ayak izi; internet kullanirken gerceklestirilen site ziyaretleri, e-postalar ve
cevrimici hizmetlere génderilen tim bilgileri icerir.

Cevrimici gecmisin bir parcasi olan dijital ayak izi, potansiyel olarak bir baskasi tarafindan
gorlebilir ya da veri tabanindan kolayca izlenebilir. Bu nedenle dijital ayak izi hakkinda bilgi
sahibi olmak oldukca ©nemlidir. Bilingsiz birakilan izler, veri tabaninda kotl niyetli
kullanicilarin eline gecebilir. internet ortaminda gerceklestirilen cevrimici geziler, aktif ve pasif

dijital ayak izi olarak ikiye ayrilir.

11| Genc Malumat
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TEKNOLOJI

Aktif Dijital Ayak izi Nedir? '

Cevrimici ortamlarda bilincli olarak génderdigimiz tim veriler
aktif dijital ayak izi olarak adlandinlir. Aktif dijital ayak izi
ornekleri; sosyal medya génderileri, e-postalar, blog icerikleri
ve gorsel paylasimlar olarak siralanir. Dijital mecralarin
kullanimi ile baglantili olarak aktif izler artis gosterir. Kisinin
dijital platformlarda online gecirdigi slire, aktif dijital ayak
izini dogru oranda artirir.

Pasif Dijital Ayak izi Nedir?

Cevrimici ortamlarda istemsiz birakilan izlerdir. Pasif dijital
ayak izi ornekleri; arama gecmisi, IP adresleri ve tiklanan
reklamlar olarak siralanir. Pasif dijital ayak izi, kullanicinin
dijital platformlardaki tiim adimlarinin arka planini kaydeden

bir sistemdir.

Dijital Ayak izinizi Koruyun

- Dijital ayak izinizi kontrol etmek icin arama motorlarini kullanin

Arama motorlarina adinizi girin. Adinizi ve soyadinizi ve yazim degisikliklerini ekleyin. Arama
motoru sonuclarini incelemek, sizinle ilgili hangi bilgilerin herkese acik olduguna dair bir fikir
verecektir. Sonuclardan herhangi biri size olumsuz bir 1sik tutuyorsa, site yoneticisiyle
iletisime gecerek onu kaldirabileceklerini 6grenebilirsiniz. Google Alerts't kurmak , adiniza g6z
kulak olmanin bir yoludur. Sizden bahseden bilgi kaynaklarinin sayisini azaltin.

- Paylastiginiz veri miktarini sinirlayin

Kisisel bilgilerinizi bir kurulusa her verdiginizde dijital ayak izinizi genisletirsiniz. Ayrica
verilerinizi depolayan kuruluslardan birinin verilerinizi kétlye kullanma veya ihlale maruz
kalarak verilerinizi yanhs ellere birakma olasihgini da artirnirsiniz. Bu nedenle, bu formu
gondermeden O6nce buna degip degmeyecegini ve verilerinizi paylasmadan bu bilgileri veya

hizmeti almanin baska yollari olup olmadigini diistintin.
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- Sosyal medyada fazla paylasim yapmaktan kaginin -L- |

Sosyal medya, baskalariyla baglanti kurmayi kolaylastirir; ancak asiri

kolaylastirabilir. Konumunuzu, seyahat planlarinizi veya diger kisisel bilgilerinizi acikla
once iki kez dustnun. Telefon numaranizi veya e-posta adresinizi sosyal medya
biyografinizde ifsa etmekten kacinin. Kendi bankanizi, saghk hizmeti saglayicinizi, eczanenizi
vb. 'Begenmekten' kacinmak da iyi bir fikirdir. Bu, siber suclulari kritik hesaplariniza
yonlendirebilir.

- Glivenli olmayan web sitelerinden kacinin

Guvenli bir web sitesiyle islem yaptiginizdan emin olun - URL, http:// yerine https:// ile
baslamaldir - “s”, “glivenli” anlamina gelir ve sitenin bir glivenlik sertifikasina sahip oldugunu
gosterir . Adres cubugunun solunda da bir asma kilit simgesi olmalidir. Glivenli olmayan
sitelerde hicbir gizli bilgiyi, 6zellikle de 6deme detaylarini asla paylasmayin.

- Herkese acik Wi-Fi'de 6zel verileri ifsa etmekten kacinin

Herkese acik bir Wi-Fi agi, onu kimin kurdugunu veya baska kimin izledigini bilmediginiz icin
dogasi geregi kisisel aginizdan daha az glivenlidir. Herkese acik Wi-Fi aglarini kullanirken
kisisel bilgileri gondermekten kacinin.

- Gliclii parolalar olusturun ve bir parola yéneticisi kullanin

Glcli bir parola, internet glivenligini korumaniza yardimci olacaktir. Gliclii bir parola uzundur
en az 12 karakterden ve ideal olarak daha fazla karakterden olusur. Blytk ve kiicik harflerin
yani sira simgeler ve sayilarin bir karisimini icerir. Parolaniz ne kadar karmasik ve kirilmasi o
kadar zor olur. Bir parola yoneticisi kullanmak , tim parolalarinizi tek bir givenli cevrimici
hesapta olusturmaniza, depolamaniza ve yonetmenize yardimci olacaktir. Parolalarinizi gizli
tutun, baskalariyla paylasmaktan veya yazmaktan kacinin. Tim hesaplariniz icin ayni sifreyi
kullanmaktan kacinin ve bunlari diizenli olarak degistirmeyi unutmayin.

- Yazilimi gtincel tutun

Eski yazilimlar cok sayida dijital ayak izini barindirabilir. En son gilincellemeler olmadan siber
suclular bu bilgilere erisebilir. Siber suclular, yazihmdaki glivenlik aciklarindan yararlanarak
kurbanin cihazlarina ve verilerine kolayca erisebilir. Yaziliminizi glincel tutarak bunu
onlemeye yardimci olabilirsiniz. Eski yazilimlar, bilgisayar korsanlarinin saldirilarina karsi daha

savunmasiz olabilir.
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ELiF ZiSAN CAN

AFGANISTAN
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Afganistan, Orta Asya’nin

glineyinde denize kiyisi olmayan bir
Ulkedir. Dogusunda ve glineyinde
Pakistan; batisinda iran; kuzeyinde
Tirkmenistan,  Ozbekistan  ve
Tacikistan; kuzeydogusunda ise Cin
ile komsudur. Baskenti ve en bliylik
sehri Kabil'dir.
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Afganistan Meshur Etkinlik ve Festivalleri
Afganistan, resmi adiyla Afganistan islam
Cumbhuriyeti olarak anilir. isminden de bellidir
ki dini bayramlarin coskuyla kutlandigl bir
Ulkedir. Hicri takvime gore belirlenen Asure,
Ramazan ve Kurban Bayramlar, Hz.
Peygamber’in  dogumu (lke genelinde
kutlanir.

Afganistan’daki Bayramlar/Onemli Giinler
Nevruz, Micahit glini, Ramazan baslangici ve

bayrami, Kurban Bayrami gibi bircok 6nemli

glnleri vardir.

Afganistan Mutfagi

Afgan mutfagi genelde ete, ekmege ve pirince dayaniyor. Lezzetli damaklara hitap eden
Afgan mutfaginin en énemli lezzetleri arasinda “Afgan pilavi” yer aliyor. Afgan pilavinin et,
tavuk eti, sebze ile yapilan cok sayida degisik pisirme sekli vardir.

Sabah kahvaltilari sade ama lezzetlidir. Genellikle taze st icerler ve taze ekmekle birlikte
kendi yaptiklari tereyag yerler. Ogle yemegi 6nemli bir 6gtindiir. Genellikle kendilerine 6zgii

corbalarini ve Afgan ekmegini yerler. Aksam yemeginde ise farkli cesitlerde pilav yerler.
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Afganistan Kiiltiirii ve Yasam Tarzi
Afganistan diger Dogu toplumlarinda oldugu gibi muhafazakar yasam tarziyla bilinmektedir.
Aile baglarinin kuvvetli oldugu, ataerkil diizen Ulkenin genelinde hissedilmektedir. Ailenin

onuru ve toplumdaki saygisi her seyden 6niindedir. Yakin akrabalariyla iliskileri sikidir.

Bunlari Biliyor Muydunuz?

- Bayrak renkleri, siyah, kirmizi ve yesildir. Kirmizi rengin cesareti, yesilin islam'l ve siyahin
gecmisteki karanhgi temsil ettigi bilinir.

- Afganistan Ulkesi diinyanin 41. blyuk tlkesidir.

- Petrol, lityum, komiir ve dogal gaz gibi diinyanin en bliyllk maden yataklarindan bazilarina
ev sahipligi yapmaktadir.

- HariRiverValley'in llkesinde bulunan Recel Minare'si UNESCO tarafindan Diinya Mirasi
Alani ilan edildi.

- Afganistan'in en ylksek zirvesine Noshaq denir ve 7.492 metre ylkseklige sahiptir.
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UZAY

SUDE NAZ ISITAN

Voyager 1, Voyager programi kapsaminda NASA tarafindan dis glines sistemini ve glinesin
heliosferinin 6tesindeki yildizlararasi uzayr arastirmak icin 5 Eylil 1977'de firlatilan uzay
sondasi. ikizi Voyager 2'den 16 giin sonra firlatilan Voyager 1, NASA tarafindan firlatildigi 5
Eylil 1977'den bu yana hizmet veren 722 kilogramlik Voyager, diizenli komutlari almak ve
Dinya'ya veri iletmek icin Derin Uzay Agi ile iletisim kurmaya devam etmektedir. JUpiter ve
Satirn'l ziyaret etmis, bu gezegenlere ait uydularin detayl fotograflarini elde eden ilk sonda

olmustur. Goérevi hala devam etmektedir. 25 Agustos 2012 tarihinde Voyager 1, heliosferi

asarak yildizlararasi uzaya ulasmistir.

I

Uzerinde bulunan altin kaplama plakada (Voyager Altin Plaklari) Giines Sistemi'nin bulundugu
yer ve Diinya Uzerindeki tim dillerden olusan bir selamlama ses kaydi bulunmaktadir.
Voyager Altin Plaklari 1977'de firlatilan Voyager uzay araclarinda bulunan gramofon
kayitlaridir. Plakta, diinya disi akilli yasam formlarinin ya da gelecekteki insanlarin bulmasi
niyetiyle diinyadaki hayatin ve kdlttrlerin cesitliligini gosteren secilmis sesler ve goriintiler
bulunmaktadir. Uzay araclan vyildizlararasi mesafelerle kiyaslandiginda cok cok kiicik
oldugundan uzayin derinliklerindeki uygarliklar tarafindan bulunma ihtimali cok dustktir,

ozellikle de araclar bir siire sonra elektromagnetik isimayl tamamen kestiginde.
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UZAY

Plagin  icerigi, baskanhgini  Carl
Sagan'in yaptig1 bir komite tarafindan
secilmistir.  Sagan ve  calisma
arkadaslari 115 gorintiyld ve dalga,
rizgar, gok glirltlsl, hayvan sesleri
gibi cesitli dogal sesleri bir araya
getirmislerdir. Ayrica degisik
kiltirlerden ve dénemlerden
muzikleri, 55 dilde sesli dilek ve

selamlamalari  ve vyazih mesajlari

eklenmistir.
Gorintl koleksiyonu siyah-beyaz ve renkli fotograflardan ve diyagramlardan olusmaktadir.
ik goruntiler matematiksel ve fiziksel nicelikleri, giines sistemini ve gezegenleri, DNA'yi,
insan anatomisini ve Uremesini gosteren bilimsel iceriklidir. Koleksiyonda sadece insanlarin
degil hayvanlarin, bitkilerin ve dogal manzaralarin da bulunmasina dikkat edilmistir. insanhga
ait gorintdler, kilturleri genis kapsamli bir sekilde resmetmektedir. Bu goértintiler yemekleri,
mimari eserleri, insan portrelerini ve insanlarin glnlik yasamlarini géstermektedir. Bircok
fotografa zaman, boyut ya da kiitle 6lcekleri eklenmistir. Bazi goriintiler kimyasal bilesiklerin
gosterimini icermektedir. Gorilintllerde kullanilan tiim Olct birimleri uzayin her kdsesinde ve
ayni tutarhlikta bulunabilecek fiziksel niceliklerdir.
Plak kutusunun sol Ust kdsesinde kolayca fark edilen gramofon kaydinin ve gramofon
ignesinin cizimi bulunmaktadir. igne kaydi bastan calacak sekilde dogru pozisyondadir. Sag
st kosede goriintiilerin kayitl sinyallerden nasil geri olusturulacagl gosterilmistir. Ustteki
cizim bir gorlintiinin baslangicindaki tipik sinyali gdéstermektedir. Goriintli bu sinyalden elde
edilmektedir. Siradan bir televizyondaki gibi dikey cizgilerin seri halinde taranmasiyla gortinti
olusur. Sol alttaki cizim glines sisteminin yeri 14 pulsar referans alinarak belirtilmistir. Sag alt
koésedeki iki cember hidrojen atomunun en dustk iki durumunu gostermektedir.

Voyager’'da bulunan Tiirkce ses kaydinda sdylenen:

"Sayin Tiirkce bilen arkadaslarimiz, sabah serifleriniz hayrolsun.”
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i§MET
OZEL

1944'te, Sokeli bir polis memurunun altinc

cocugu olarak Kayseri'de diinyaya gelir. ilk ve
ortadgrenimini Kastamonu, Cankiri ve Ankara'da
tamamlar. Oncelikle Ankara Universitesi Siyasal
Bilimler Fakiltesinde okuduysa da mezun olacagi
okul Hacettepe Universitesi Fransiz Dili ve
Edebiyati olacaktir. Evli ve dort cocuk babasi
ismet Ozel, Cengelkdy'deki evinde diisiince ve

sanat hayatina devam etmektedir.



EDEBIYAT

ik siiri, 1963 yilinda Yelken dergisinde yayimlandi. Siyasal Bilgiler Fakiiltesine basladig

yillarda kendini sosyalist diinya goéristi icinde tanimladi. 7 Aralik 1963 tarihinde Tiirkiye isci

Partisine Uliye oldu. Bu partinin genel merkezinde calisti, bircok faaliyetine katildi. Siyasal

Bilgiler Fakdltesi Fikir Kuliibl yonetim kurulunda, yonetim kurulu sekreterligi yapti. Daha

sonra bu kullipte Asbaskan olarak goérev aldi. 1966 yilinda Siyasal Bilgiler Fakiltesinden

arkadaslariyla birlikte Dontstim adh siyasi bir dergi cikardi. Bes sayi slGiren bu derginin

hazirlanmasi ve sokaklarda satilmasinda etkinlik gosterdi. Sonradan adi Dev-Geng olarak

degistirilen Fikir Kullpleri Federasyonunun kuruculari arasinda yer aldi.
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1974 vyilina gelindiginde ise , o zamana dek
icerisinde bulundugu ve savundugu sosyalist
dislince cizgisini geride birakarak fikri ve ruhi bir
degisim yasayacaktir. Bu tarihten sonra yazi ve
sanat hayatina, islami dustince cercevesinde devam
eder. Bu dusiince yapisi ayni zamanda ona yeni
sorumluluklar da yulklemistir. Bu sorumluluk bilinci
ile 1977'de Yeni Devir gazetesinde glinlik fikralar
yazar, yine ayni gazetede Abdullah Cidamli muistear
ismi ile ceviriler yapar, pazar glinlerine 6zel kiltir
sayfalari hazirlar.

1985 yilinda Milli Gazete'de Cuma Mektuplari'na,
1997 vyihinda Yeni Safak gazetesindeki glinlik
fikralarina baslar. Yazdigi deneme kitabi Taslar
Yemek Yasak ile Tiirkiye Yazarlar Birligi Deneme ve
2005'de Ustin hizmet odilind kazanir. 1995'de
Silili Ozan Gabriela Mistral nisani alir. Siyasi yazilari
2003 yilina dek kismi aralklarla cesitli gazete ve
dergilerde yayimlanmistir. Halen Istiklal Marsi
Dernegi'nin  genel baskanlik goérevini vyerine

getirmektedir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_Erkek_Lisesi

EDEBIYAT

S

R i

Miinacaat

din beni, genctim almadin canimi
- 0lmedim genc olarak, 6lmedim beni leylak
blikltimlerinin icten ve disardan
sarmaladigi glinlerde

bir zamandi

heves ettim gélgemi enginde yatan

o berrak sayfada gezindirsem diye
""":-::-ﬂ_ ‘6lmedim, bir genclik éliimii sakl kaldi bende.
. Vakti vardiysa askin, onu beklemeliydi
-" _eng olmak yetmiyordu fayrap sevismek icin

@ibuki ask, baska ne olsundu hayatin mazereti

-

demedim dilimin ucuna gelen her ne ise
vay ki genctim

oltimle paslanmis buldum sesimi.

Hata yapmak

firsatini Adem’e veren sendin

bilmedim onun talihinden ne kadar dlistii bana
genctim ben ve neden hata payi yok diyordum hayatimda

gergin bedenim topraga binlerce fiskini saplar idi
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PSIKOLOJI

BERRU BAYCU

Bahar aylarinda hava sicakhgiyla
birlikte nem  oranlarinin  da
degismesi, ozellikle yaz
mevsiminden kis mevsimine gecis
dénemi olan sonbaharda havalarin
serinlenmeye baslamasi ve
sonbaharin  belirtilerinin  ortaya
ctkmasi insan psikolojisi Uzerinde
olumsuz etki gbstermektedir.
Depresyona yatkin olan bireyler bu
doénemden daha cok etkilenebilir.
Toplumda bahar yorgunlugu olarak
bilenen bazi olumsuz degisimlerin
de aslinda depresyonun belirtileri
olabilecegi unutulmamalidir.

Bahar Depresyonunun Belirtileri

- Umutsuzluk, ¢okkinlik, sucluluk,
degersizlik duygulari

- Uzgiin ve boslukta hissetme

- Halsizlik, enerji kaybi ya da
glnlik islere karsi ilgide azalma

- Sinirlilik, kolayca aglama, kaygi ve
korkular

- Asiri hareketlilik veya uyusukluk

- [stah ve uyku diizeninde bozulma

- Dikkatte azalma, unutkanhk ve

karar vermekte glicliik
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PSIKOLOJI

Bahar Depresyonunu En Az Seviyeye Getirmek icin Yapilabilecekler

e Yasam alaninizin daha aydinlik olmasini saglayin: Evinizin en cok isik alan odasini aktif
olarak kullanabilirsiniz.

« Disarida vakit gecirmeye caba sarf edin: Ozellikle sabahin erken saatlerinde 2 saat kadar
gln 1s1g1 altinda vakit gecirmek, soguk ve bulutlu glinlerde bile daha iyi hissetmenizi
saglayacaktir.

e Dizenli olarak egzersiz yapin: Fiziksel egzersizler bahar depresyonu sonucunda artan
anksiyete ve stresin dnlenmesine yardimci olur.

¢ Kendinize iyi bakmaya calisin: Yeterince uyumaya, zamanli ve diizenli beslenmeye dikkat
edin.

e Sosyal olmaya gayret edin: Kendinizi ruhsal olarak koti hissettiginiz zaman sosyallesmek
de zor gelebilir. Yine de cevrenizde olmasindan keyif aldiginiz, size iyi geldigine
inandiginiz kisilerle vakit gecirebilirsiniz.

e Bir beslenme uzmanindan destek alin: Bazi besinlerin depresyona karsi etkili oldugu

distindlmektedir. Balik, yesil cay, lahana, B-D-E vitamini stresi azaltan besinlerdir.

Psikolog-Danismanlarin
ilkbaharin
Osgrenciler

(Ozellikle Sinava
Girecekler)
Uzerine Goriisleri
"Ogrencileri bilmedikleri
bir diisman bekliyor.
O dailkbahar."

"Bir stirli 63renci ilkbahar

yliziinden treni kagiriyor."

"Son 2 ay (bahar aylan) ipi

kim gégtislerse muazzam

kazanc elde edecek."

23| Gen¢ Malumat



BiLIM

ARZU KARAYEL
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Piri Reis, 1465-1470, Gelibolu - 1554, Kahire),
Osmanl Turk't denizci ve kartografi. Asil adi
Muhyiddin Piri Bey'dir.Kiinyesi Ahmet ibn-i el-
Hac Mehmet El Karamani'dir. Karamanli bir

ailenin cocugu olan Ahmet Muhyiddin Piri'nin

ailesi bir stre istanbul'da yasamis, sonra

Gelibolu'ya goc¢ etmistir. Piri Reis'in  babasi
Karamanh Haci Mehmet, amcasi ise Unli denizci

Kemal Reis'tir.




BiLIM

Piri Reis, denizcilige amcasi
Kemal Reis'in yaninda
baslamistir. Birlikte Akdeniz'de
korsanlik yaptilar ve vyapilan
akinlara katildilar.

Endulis'te Miuslimanlarin
hakimiyetindeki son sehir olan
Girnata'da  katliama ugrayan
Musltmanlar Osmanli
Devleti'nden yardim isteyince o
yillarda deniz asin  sefere
ctkacak donanmasi bulunmayan
Osmanli Devleti, Kemal Reis'i
Osmanli Bayragi altinda

ispanya'ya génderdi.
Bu sefere katilan Piri Reis, amcasi ile birlikte musliimanlari ispanya'dan Kuzey Afrika'ya tasidi.
Venedik sefer hazirligina girisen 1.Beyazid Piri Reis'i ve amcasini istanbul'a cagirmasiyla
birlikte Osmanh donanmasina girdiler. Venediklilere karsi yapilan savasta Piri Reis
donanmanin kaptani oldu ve kaptani oldugu ilk savasi kazanmis oldu. Bu savas disinda Piri
Reis, 1495-1510 vyillarinda Inebahti, Moton, Koron, Navarin, Midilli, Rodos gibi deniz
seferlerinde gorev aldi. Akdeniz'de yaptigl seyirler sirasinda goérdlgl yerleri ve yasadigl
olaylari, daha sonra Kitab-1 Bahriye adiyla diinya denizciliginin de ilk kilavuz kitabi olma

ozelligini tasiyacak olan kitabinin taslagi olarak kaydetti.
Piri Reis, 1511 amcasinin 6liminden sonra Gelibolu'ya yerlesti.

Barbaros Kardesler'in idaresi altindaki donanmada halaoglu Muhiddin
Reis ile Akdeniz'de bazi seferlere ciktiysa da daha cok Gelibolu'da
kalip haritalari ve kitabi lzerinde calisti. Bu haritalardan ve kendi
gozlemlerinden vyararlanarak 1513 tarihli ilk diinya haritasini cizdi.
'~ Atlas Okyanusu, iber Yarimadasi, Afrika'nin batisi ile yeni diinya

. Amerika'nin dogu kiyilarini kapsayan Ucte birlik parca, bu haritanin

glinimizde elde bulunan bélimadr.
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BiLiM

Barbaros Kardesler, 1515 yilinda diinyanin en bliyik deniz giclerinden birisini olusturmus ve
Kuzey Afrika'da fetihler yapmislardi. Piri Reis, Oruc Reis'in kaptanlarindan birisi olarak hediye
sunmak Uzere yardimini bekledikleri Yavuz Sultan Selim'e génderildiginde Yavuz'un yardim
olarak verdigi iki savas gemisi ile geri déndi. Piri Reis, 1516-1517 vyillarinda istanbul'a
geldiginde tekrar Osmanl donanmasinin hizmetine girdi; Derya Beyi (Deniz Albayi) riitbesini
aldi ve Misir seferine gemi komutani olarak katildi. Donanmanin bir kismi ile Kahire'ye gecip
Nil Irmagi'ni cizme firsati buldu. Piri Reis, iskenderiye'nin ele gecirilmesinde gosterdigi
basarilar ile padisahin 6vglsini kazandi ve sefer sirasinda haritasini padisaha sundu.
Glinlimlizde bu haritanin bir parcasi mevcuttur, diger parcasi kayiptir. Bazi tarihcilere gore,
Osmanh padisahi diinya haritasina bakmis ve "Diinya ne kadar kicuk..." demistir.

Sonra da, haritayi ikiye bolmiis ve "biz dogu tarafini elimizde tutacagiz.." demistir.. Padisah,
daha sonra 1929'da bulunacak olan diger yariyr atmistir. Bazi kaynaklarca, ginimizde
bulunamamis olan dogu yarisini, Hint Okyanusu'nun ve onun Baharat yolunun kontroliini ele
gecirmek icin Padisahin yapacagi olasi bir sefer icin kullanmak istedigi bile iddia edilmektedir.

Piri Reis seferden sonra, tuttugu notlardan Bahriye icin bir kitap yapmak amaciyla Gelibolu'ya
dondi. Derledigi denizcilik notlarini bir Denizcilik Kitabi (Seyir Kilavuzu) olan Kitab-i
Bahriye'de bir araya getirdi.

:’r’"i"E:‘.‘iL"Ii ~
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BiLiM

Piri Reis'ten Siveys'ten donanma ile Basra'ya gidip, buradaki
15.000 askeri ve diger gemileri de yanina alarak Hirmiz
Adasi'ni ele gecirmesi istendi. Bu adaya mimkiin oldugunca
Portekizlilere  bulasmadan  ulasmasi  isteniyordu. Hint
Okyanusu'na otuz civari gemi ile acilan Piri Reis, kendisinden iki
kat sayica fazla Portekiz gemisini burada yenmeyi basardi.
Savastan kurtulup kacan kimi Portekizliler Hirmtz Adasi'ndaki
kaleye sigindi. Kalenin etrafi sarildi fakat buradaki Portekiz

garnizonu hazirliklh oldugu icin isgal edilemedi. Kusatma

kaldirildi. Portekiz donanmasinin genis bir kuvvetle Basra
korfezini kapatmak Uzere yola ciktigini haber aldi. Piri Reis'in
donanmasi bakim ve onarim yaptiriyordu. Portekizlilerin
ablukasina maruz kalmamak icin askerlerini birakarak 3 gemi
ganimet ile Siveys'teki donanma merkez tersanesine geri
dondl. Basra valisinin sikayeti Misir valisine ulasti. Piri Reis
tutuklandi. Misir valisinden divana iletilen konuda Piri Reis
kusatmayr kaldirmak ve donanmayi birakmak suclarindan

yargilandi. Kendisi bakimsiz donanma ile denize acilmasinin

sakincalarini dile getirdiyse de suclu bulunmasina engel olamadi.
Kanuni Sultan Sileyman'in dénemi, bliytk fetihler donemiydi. Piri Reis, 1523'deki Rodos
seferi sirasinda da Osmanli Donanmasi'na katildi. 1524'te Misir seyrinde kilavuzlugunu
yaptigl sadrazam Pargali Damat ibrahim Pasa'nin takdiri ve destegini kazaninca, 1525'te
gdzden gecirdigi Kitab-1 Bahriye'sini ibrahim Pasa araciligiyla Kanuni'ye sundu.

Piri Reis'in 1526'ya kadar olan yasami Kitab-1 Bahriye'den izlenebilir. Piri Reis, 1528'de,
ilkinden daha icerikli ikinci dinya haritasini cizdi. 1533 yilinda Barbaros Hayreddin Pasa
Kaptan-1 Derya olunca Piri Reis de Derya Sancak Beyi (Timamiral) unvani aldi. Piri Reis,
sonraki yillarda, gliney sularinda devlet icin calisti. Barbaros'un 1546'da oliminin ardindan
Misir Kaptanhigi (Hint Denizleri Kaptanhigl da denilirdi) yapti, Umman Denizi, Kizil Deniz ve
Basra Korfezi'ndeki deniz gérevlerinde yaslandi. Osmanli donanmasinda yaptigl son gorev

idamiyla sonuclanan Misir Kaptanhgi oldu.
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TARIH

ESRACATAL

PR

Sozlikte “dort koseli veya kiip seklinde
olmak” anlamindaki ka'b (_.=S) kokiinden
gelen ka‘be “kip seklinde nesne” demektir.
Kur'an-1 Kerim'de adi iki defa gecen Kabe'ye ;
Beyt , Beytullah, el-Beytl'l-atik , el-Beyti'l-
hardm, el-Beytd’l-muharrem , el-Mescidi'l-
haram, el-Beyti’l-ma‘m(r , Beniyye, , Kible,
Hamsa, Miuizheb gibi cesitli isimler de
verilmistir; halk arasinda daha cok Ka‘be-i
Muazzama tabiri kullanilmaktadir.
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KA.BE'NiN
INSASI



TARIH

Kabe'nin ilk defa ne zaman ve kimin tarafindan yapildigi
hususunda ihtilaf vardir. Kur'an-1 Kerim'de Kabe ile ilgili
olarak su ayetler yer almaktadir: “Stiphesiz alemlere
bereket ve hidayet kaynagi olarak insanlar icin kurulan ilk
ev -mabed- Mekke'deki Kabe'dir (Al-i imran 3/96); “Biz
beyti insanlara toplanma mahalli ve glivenli bir yer kildik.

Siz de ibrahim’in makamini namaz yeri edinin. Biz ibrahim
ve Ismail'e, ‘Tavaf eden, ibadete kapanan, riik(i ve secde
edenler icin evimi temiz tutun’ diye emretmistik. ibrahim,
‘Rabbim, burayi emin bir sehir yap! Halkindan Allah’a ve
ahiret gliniine iman edenleri cesitli meyvelerle riziklandir’
dediginde Allah: ‘Kim inkar ederse onu kisa bir siire

dinyada faydalandirir, sonra da cehennem azabina

suriklerim. O ne kotl bir akibettir!” demisti.
Bir zamanlar ibrahim, ismail ile beraber evin temellerini yiikseltirken ‘Ey rabbimiz, bizden
kabul buyur! Stiphesiz sen isitensin, bilensin, demislerdi” (el-Bakara 2/125-127); “Bir zamanlar
ibrahim’e beytin yerini géstermis ve séyle demistik: Bana hicbir seyi ortak kosma; tavaf eden,
kiyamda bulunan, riiki ve secde edenlere evimi temiz tut” (el-Hac 22/26); “insanlar arasinda
hacci ilan et ki gerek yaya olarak gerekse nice uzak yol ve diyarlardan yorgun argin gelen,
zayif develer Uzerinde, kendilerine ait birtakim yararlari misahede etmeleri, Allah’in
kendilerine rizik olarak verdigi kurbanlik hayvanlar Gzerine belli glinlerde Allah’in ismini
anmalari, kurban kesmeleri icin sana -Kabe'ye- gelsinler. Artik ondan hem kendiniz yiyin hem
de fakir ve yoksullara yedirin. Sonra kirlerini gidersinler, adaklarini yerine getirsinler ve eski
evi tavaf etsinler. Kim Allah’in yasaklarina saygi gosterirse bu, rabbinin katinda kendisi icin
daha hayirldir” (el-Hac 22/27-29). Bu ayetlerden Kabe’nin Hz. ibrahim’den 6nce de var
oldugu ancak yikilip uzun zaman icinde yerinin kayboldugu ve ibrahim tarafindan bulunarak
yeniden yapildigl anlasilmaktadir. Fakat Hz. ibrahim’den 6nce kimin tarafindan insa edildigi
hususunda Kur'an’da herhangi bir bilgi yoktur. Bununla birlikte bazi kaynaklarda ilk yapanlarin
Hz. Adem yahut oglu Sit, hatta onlardan daha énce melekler olduguna dair bircogu Israiliyat
kaynakli, mibalaga ve efsane unsurlariyla sisli, bir kismi da sembolik anlamlar tasiyan

rivayetler yer almaktadir.
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KITALAR
LEZZETLER

HANNE SILA CUBUK

ASYA: JAPONYA
RAMEN
Japonya’nin  farkli

goreceksiniz ki ramenin her yorede farkli bir

sehirlerine gittiginizde
yapihis sekli var. Ramen aslinda Cin kdékenli bir
yemek, daha dogrusu bir corba. Corba icinde
Japonya’da ramen olarak
Genellikle et

yapiliyor ve icine kurutulmus deniz yosunu,

sunulan eriste,

isimlendiriliyor. suyundan

yesil sogan, misir gibi malzemeler ekleniyor.

AVRUPA: FRANSA
RATATOUILLE
Fransiz mutfaginin vazgecilmezleri
arasinda olan bu yemek Ust siralarda yer
alir. Domates, sogan, kabak, patlican,
biber, havuc ve kekik, feslegen, biberiye,
karabiber ve zeytinyagindan yapilir.

ince ve hizali dogranmis renkli goriintiisi
ve cok hafif olmasiyla favoriler arasinda

yer alir.
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KITALAR
LEZZETLER

AMERIKA: MEKSIKA

FAJITA

Meksika'nin en bilinen, en Unli yemegi
olsa gerek. Fajita tilkemizde de cok bilinen,
Meksika
sirasinda yer alan harika bir lezzet. Etli,

restoranlari  mendlerinin  ilk
tavuklu ya da balikh olarak karsimiza
cikiyor ama en bilinenleri etli ve tavuklu
elbette ki.

AFRIKA: MISIR

FALAFEL

Misir'in en Unli yemegi denince akla elbette
ki Falafel

fastfoodu ve sokak yiyecegi haline gelen bu

geliyor. Orta Dogu Ulkelerinin

bakla ve nohuttan
Misir

deneyeceginiz

atistirmahk, kuru ici
yapiliyor. Adini ise bakladan aliyor.
seyahatinizde mutlaka

tatlardan biri diyebiliriz.
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SAGLIK

SEYMA TURE

Yemege tuz ile baslamak

Yemege tuz ile baslanirsa beyin tarafindan
gonderilen bir uyari sayesinde midede mukus
sivisi salgilanmaya baslar. Bu mukus sindirimi
kolaylastirici bir tabaka olusturur ve midenin
sindirime hazirliksiz yakalanmamasini ve
Mide

agrilar, hazimsizhik ve sindirim problemleri

dolayisiyla  yorulmamasini  saglar.

icin soda vyerine, Efendimiz'in bu glizel

siinnetini siddetle tavsiye edilir.

Misvak Kullanmak

Dis macunlari onlarca bilesenden olusan

kimyasal deterjanlardir. Dis fircalan ise
kanserojen maddeleri iceren birer plastik.
Oysa misvak tamamen dogal 6zlerden olusan
(sadece) zararli
bloke

mikroorganizmalara miidahale etmeyen, dis

ve agizdaki

mikroorganizmalari eden, vyararli
clrimesini engelleyen en iyi dis temizleme

vasitasidir.
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Suyu oturarak icmek

Peygamber efendimiz ayakta su icmeme
hususunda da bizi uyarmistir. Bu so6zln
6zlne bakildiginda yine bizim sagligimiz icin
etkileri cok blyuUktlr. Bir hadiste ayakta su
icmenin zararina su sekilde isaret etmistir:
“Eger ayakta su icen kimse midesine verdigi
zararl bilseydi ictigi suyu suphesiz ki geri
kusardi”

Bilimsel olarak aciklamasi;

insan midesinin ayakta ve oturur vaziyetteki
pozisyonu farklidir. Ayakta duran bir insan
eger sivi gida icerse dogrudan dogruya
Midenin

kiicik egriligine uyan kisminda Waldeyerin

onikiparmak bagirsagina gecer.
mide caddesi denen bir oluk bulunur. Sivi
gidalar bu yolu takip ederek zaten devaml
kiicik bir acikhigi olan mide cikisini (pilor)
gecerek 12 parmak bagirsagina (duodenum)
gecer. Eger insan sivi giday! oturarak icerse
bunlar 6nce midede birikir asitle karisarak
mikroplari  6lir ve sonra 12 parmak
bagirsagina gecer. Bu durumda oturarak su
icme usulline uymakla insan kolera da dahil

bircok insan hastaliklarindan korunmus olur.



SAGLIK

Yemegi Sol Ayagi Katlayip Sag Ayagi Karna
Cekerek Ve Oturarak Yemek

Bu pozisyonda yemek vyemek, su ile
doldurulmus balon seklinde olan midenin
cikis kismini kapatarak yenilen gidanin tam
sindirilmeden bagirsaklara kagmasini 6nler ve
midenin erken dolmasini saglar. Cagimizin
modern vebasi olan “Obezite” ile miicadelede
Efendimizin stinnetinin

de vyine glzel

uygulanmasi tavsiye edilir.

Sicak Yemege Uflememek

Takarikte hem mikroplar icin besleyici hem
de anti bakteriyel etki gdsteren maddeler
Tukdrukte
bakteriyel maddelere ragmen besin atiklari ve

bulunur. bulunan bu anti

epitel hicre parcalan, agiz boslugunu
mikroorganizmalarin yerlesmesi icin uygun
ortam haline getirir, Bu da agzin
mikroplanmasina ve kirlenmesine neden olur.
Yemeklere Uflemek agizdaki bu mikrop ve
bakterilerin etrafa ve yemege sacilmasina
sebep olur. Ayrica nefesimiz, viicudumuzdan
atilan karbondioksit gazindan olustugu icin,
yemeklerine atik gaz karistirmak istemeyen
kardeslerimiz bu cok faydali slinnetimizi an

itibariyle hayata gecirebilirler.
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Kerahat Vakitlerinde Uyumamak

Ozellikle israk vakti, yani giinesin dogusunda

uyuyanlarda bel agrnisi meydana gelir.

Diinyanin kendi etrafindaki doénUlisiinden
(gin ve gece olusumu) meydana gelen
cizgisel hiz her enlemde farkhdir. Bu fark yer
cekimini etkiler. Gilines dogarken yani
kerahat yatay

pozisyonda olanlar yer cekiminde meydana

vakitlerinde  uyuyanlar,
gelen bu degisikliklerden daha fazla etkilenir
ve bel agrisi yasarlar. Efendimiz ¢cok diiskiin
oldugu biz Ummetine kerahat vakitlerinde
uyumamayi iste bu ylzden o6gutlemistir.
“Sabahlari
miptela olur” Hadis-i Serif

uyuyan sirt ve bel agrilarina



SAGLIK

1. b

Tehecciid Namazina Kalkmak

Kesintisiz uyunan uzun gece uykular

damarlarda vazodilatasyona (damar
genislemesi) neden olur. Uyku ortalarinda
kalkip el yliz yikamamiz yani abdest almamiz,
az yorucu egzersizler yapmamiz yani
tehecciid namazi kilmamiz vazodilatasyonu
engeller. Tehecciid namazi, yatsi namazini
kilip bir miktar uyuduktan sonra kalkilip gece
kihnan nafile bir namazdir.

Banyo Yaptiktan Sonra Ayaklara Soguk Su
Dokmek

Bu konudaki  hadis-i

“Hamamdan cikarken ayaklari soguk su ile

serif  soyledir:
yikamak bas agrisini giderir.”

Ozellikle sicak su ile banyo yapildiginda ve
uzun middet banyoda kalindiginda kanin
ayaklarda, bacaklarda cogalmasi ve beyne
giden kanin azalmasi s6z konusu olabilir.
Boyle bir durumda ayaklara soguk su
dokmek, kanin beyne daha fazla gitmesine
neden olacaktir. Bu da kisinin rahatlamasina
ve eger bas agrisi olusmussa onunda yok

olmasina neden olabilecektir.
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A

Neden sag tarafa yatmalyiz?
ABD'de

Universitesi'nde uyuma sekli tizerine yapilan

bulunan Stony Brook
arastirmalar "yan yatarak uyumanin" beynin
temizlenmesini sagladigi ortaya cikardi.

Yan yatma pozisyonda sirt Gstl veya ylz
Ustl uyuma sekline gbére daha fazla lenf
bunun da

sistemine yardimci oldugu,

beyinde  istenmeyenlerin kimyasallarin

birikmesine engel olarak Alzheimer ve

Parkinson gibi hastaliklara yakalanma
ihtimalini azalttigi belirtildi.

Sag tarafa yatilmasi durumunda, sag burun
deligi tikanir, sol burun deligi acilir. Sol
burundan yapilan nefes alma ile sag beyin
yarim kiresinin aktivitesi artar.
Sag beyin yarim kiresinin uyarilmasi,
parasempatik sinir sistemimizin faaliyetlerini
artirmasina, kalp hizinin yavaslamasina,
tansiyonun dismesine ve mide-bagirsak
faaliyetlerinin yavaslamasina neden olur.
Dolayisiyla kalp daha az yorulur, uykuya
dalmak daha kolaylasir. Bu da dinlenmenin

daha iyi olmasina olanak saglar.



SPOR

ELiF SEVVAL YILMAZ

Mangala, bir Tirk zeka

oyunudur dinyadaki

yaygin adiyla Mankala
oyunudur. Gaziantep,
Urfa, Hatay gibi illerde
oynanan Koclrme
oyununun adidir.
Tirkiye'de son yillarda
turetilen Koclrme

oyunu Mangala adiyla

_,‘ g ; piyasaya strulmustur.
Oyunda 14 (veya 12) oyuk kullanilir. Bunlara ek olarak her oyuncu oyunda kazanacagi
taslarini koymak Uzere bir kale cukuruna sahiptir. Her iki oyuncu oyun basinda kendi
tarafindaki 6 oyuga 4 tas koyar. ilk oyuncu kendi tarafindaki cukurlardan birini secer ve
icindeki taslari saatin tersi yoniinde, siradaki cukurlara birer birer birakarak ilerler. Eger
dagitilan son tas hazineye denk geliyorsa sira yine ayni oyuncuda kalir eger oyuncunun
cukurlarinin birinde tek tas varsa o tasi saga ilerletebilir. Oyuncu hazinesine tas koyduktan
sonra elinde hala tas kaldiysa rakip bolgeye tas koymaya devam eder. Eger son tas rakibin
bolgesindeki bir kuyuyu cift yaparsa (2,4,6,8, gibi) kuyudaki tim taslari alir. Oyuncu kendi
bolgesindeki bir bos kuyuya son tasi denk getirirse karsi bélgedeki kuyudaki taslar da kendi
tasini da alir ve hazineye koyar. Oyun bir oyuncunun bdlgesindeki taslar bitince biter.
Bolgesindeki taslari ilk bitiren oyuncu rakibin boélgesindeki tiim taslari da hazinesine koyar.
Ovyun bdylece biter ve taslar sayilir, hazinesinde daha cok tas olan oyuncu bir puan alir, diger
oyuncu sifir puan alir. Eger berabere biterse iki oyuncu da 1/2 (yarim) puan alir. Oyun

boylece 5 set devam eder. Bes set sonunda en fazla puani olan oyuncu kazanir.
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https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Ftr.m.wikipedia.org%2Fwiki%2FEvliya_%25C3%2587elebi&design=DAE3lfoTREk
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Ftr.m.wikipedia.org%2Fwiki%2FEvliya_%25C3%2587elebi&design=DAE3lfoTREk

SANAT

BEYZANUR KODAZ

Diinyada “Tirk danteli” olarak bilinen
igne oyasl; ipek iplikten igne ile
olusturulan ic  boyutlu kenar
dantellerine verilen addir. igne oyalari,
herhangi bir tekstilin kenarina oya
olmasi amaciyla yapilan dantellerdir.
Genelde esarp olmaktadir.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dantel
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0pek
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tekstil
https://tr.wikipedia.org/wiki/E%C5%9Farp

SANAT

“El emegi g6z nuru” tanimina en fazla uyan el islerinden biri olan igne oyalari, Anadolu’da
bircok ev hanimi tarafindan yogun sekilde tretilen bir el isi olup, bazi yérelerde ayni zamanda
alim satimi yapilan bir ticari mal seklindedir .

El sanatlari, bir ulusun kultirel kisiligini yansitmasi bakimindan 6nemlidir. El sanatlar ile
toplumda arkadaslik, yardimlasma gibi degerler yasatiimaktadir.

insanlar, duygularini renklere ve oyaya déniistiirmektedir. igne oyasi, diigiim diigiim islenerek
sevgiliye, hasrete, umuda ve dileklere ulasmak icin kullanilmaktadir. Cok zengin ceside ve
gecmise sahip olan igne oyalari, sadece slis esyasi olarak degil kisinin duygu ve dusutncelerini

ifade etme araci olarak da kullaniimaktadir. igne oyasi siklikla esarp, bas ortiileri, oda

takimlari, yatak ortleri, mendiller ve abajur eteklerine yapilmaktadir.

Oya; igne, mekik, firkete ve tig gibi araclarla basta ipek olmak lizere, pamuk ve sentetik
iplikler ve pul, boncuk gibi malzemelerle 6rgi teknigi kullanilarak yapilir. Oyanin temeli ipek
bocekciligine dayanmaktadir. Baska dillerde karsiligi olmayan "oya" sozcigliniin, Anadolu
kadinina has oldugu ve bu sanatin esas olarak Turk kultlr tarihi icinde yer aldigl, sonrasinda
ayni teknikle "dantel" adi altinda baska cografyalarda goriildiigu bilinmektedir. igne ile yapilan
orgiilerinse 12. yiizyllda Anadolu’dan Yunanistan'a oradan da Italya yoluyla Avrupa’ya gectigi

kaydedilmistir.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Anadolu
https://tr.wikipedia.org/wiki/El_sanatlar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ulus
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%BClt%C3%BCr
https://tr.wikipedia.org/wiki/Arkada%C5%9Fl%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Yard%C4%B1mla%C5%9Fma&action=edit&redlink=1

SANAT
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igne oyasinin ortaya cikip gelismesinde en
biyik etken, Anadolu’nun ipek Yolu lizerinde
olmasi ve ipek uretimi yapiliyor olmasidir.
Zengin bir cesitlilige ve kokll bir gecmise sahip
olan oyalar, Anadolu gelini icin
soyleyemediklerinin  bir ifadesi ve disa
vurumudur.

Tirk kadininin Gstiin zekasini, Gretici yanini,
tasidigl ruhu ve ince zevkini yansitmasi yonuyle
siisleme sanatlarimiz icerisinde basli basina bir
kaynak teskil eder.

Oyalar, mekanlarimizi glizellestirip,
zenginlestirir, estetik ve sanat ruhu verir.
oyalarimizi korur, Uzerinde dekor olusturur,
derinlik kazandirir, bicim ve deger verir.
Calismayi ve Uretmeyi tesvik eder, el emegini
korur. insan psikolojisine faydalidir, stresi
azaltir, sabri ylkseltir. Olumsuz distincelerden
arindirir, glizel disincelere sevk eder. En kalic
ve degerli bir hediyedir. Insanin fikir ve
dislince hayatina anlam verir, glic kazandirir.
Vaktin hem maddi hem de manevi acidan en iyi
sekilde degerlendirilmesi icin bir aractir. Her
yerde ve mekanda oya yapilabilir. Herkesin
kolayca yapabilecegi ek bir is imkanidir, aile
blitcesine ©6nemli sayilabilecek gelir saglar.

insani is, meslek ve sanat sahibi yapar.



EGLENCE

GiZEM OZGETIN
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Dinya uzerinde kesfedilmis en dayanikli
canli olan Tardigrad, vakumlu uzay ortaminda
10 glin hayatta kalabilmektedir.

Futbol oyuncularinin ¢cogu bir mag sirasinda
ortalama 11 km kosar.

Yalnizca tavsanlar ve papaganlar kafalarini
cevirmeden arkalarini gorebilirler.

Titanik'in insasina 7 milyon dolar harcanmisti.
Filmin maliyeti ise 200 milyon dolardi.
Gillmek, stres hormonunu azaltir ve
bagisiklik sistemini glclendirir. 6 yasindaki
bir cocuk glinde ortalama 300 kez gllerken
yetiskinler yalnizca 15-100 kez gilerler.
Sogan dograrken sakiz cignerseniz
aglamazsiniz.

Donmeye calisirken kanatlari kopmayacak
olsa Boeing 787 ters bir sekilde ucabilecek
sisteme sahiptir.

ipek bocekleri, 56 glinde kendi agirliklarinin
86.00 kati kadar beslenirler.



EGLENCE

- Bilmece
Bildirmece

Yanda verilen resfebelerin ve alttaki
bilmecelerin cevaplarini bulabilecek misiniz?

1. iki kisi 5 el satranc oynadi. ikisi de ayni sayida
oyun kazandi ve hic beraberlik olmadi. Bu nasil

olabilir?

2. Sadece 3 adet O (sifir) kullanarak 6 sayisini elde

ediniz!

3. Subat ayindaysak ve bugiin, saat 09.58'de kar
yagiyorsa; 86 saat sonra havanin ginesli olma
ihtimali % kactir?
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