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BiLIM, KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

ASRIN FELAKETI: DEPREM YASAM UCGENI DEPREM PSiKOLOJiSi

Deprem kusaginda vyer alan Olasi depremde hayatta kalmak, Deprem gibi afetler sonucu olusan

Ulkemizin gecmisten glnimiize kendimizi ve yakinlarimizi korumak travmalarin iyi bir sekilde atlatiima
ugradigr yikimlar | 09 icin yapilmasi gerekenler | 21 yontemleri | 33




SEHIT OSMAN ARSLAN KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISESI
FEN VE SOSYAL BILIMLER PROJE OKULU

Okuluwmuz 2016-2017 egitim cgretim ylinde agilmustr. 2017-2018 egitim égretim ylinde. Fen ve sosyal

Bilimler Uygulayan Program Okulu, 2018-2019 egitim Ggretim yinda da. Fen Sosyal Bilimler Uygulayan
Proje Okulu olmustur. Ilk iki sene karma, 6grenci alan okulumuz, Fen ve Sosyal. Bilimler Proje Okulu

olduktan, sonre. sadece kiz Ggrenci. almaya, baslanustr. Boylelikle okulumuz Corumun tek kiz proje Imam
Hatip Lisesi Okulu olma. Gzelligine kavusmustur. Okulumuz, 2017-2018 egitim 6gretim ylinda. binyesinde
Imam Hatip Orta Okulu agllarck ortaokul, dizeyinde de egitim vermeye baslamustir.

Okulumuz sehir merkezinden uzakta, genis ve ferah fiziki mekanlaryle. egitime elverisli bir ortamda.
GGrencilerimize hizmet vermeye devam etmektedir.

Ogrencilerimizin jen ve sosyal, bilimler alarunda, cagin gereklerine gire yetistirilmesi, inceleyen okulumuz,
bunun yarunda. dinimizin de dogru kaynaklardan ehil 6Gretmenlerden 6grenilmesini ve Grenilen bilgilerin
hayata. gegirilmesini onemsemektedir. Bu amaglar dogrultusunda. seckin egitim kadromuz 6grencilerimizi
gelecege hozirlamak icin calismaktadir.

Okulumuz ismini 15 Temmuz sehitlerinden olan Corumlu Sehit Osman Arslan'dan almaktadir.
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Kiymetli Genc Malumat Dergisi okurlarimiz,

Y1l 2023 ve aylardan subat... Zor zamanlar olarak not dustilecek bir

tarihten bahsediyoruz. "Asrin Felaketi" olarak ifade edilen bir afetafiy
yasadik. Bir tarafimiz yikildi. insanlarimiz molozlar altinda can verdi,

binalar ve araclar kullanilamaz hale geldi ama bu yikintidan UIke‘
insanimizin zor zamanlarda ortaya cikan yardim eli uzandi, her koétu - B
durumda uzandig gibi. ilk andan itibaren cefakar ve mazluma he “
zaman hosgoru ile yaklasan insanimiz az cok demeden elde ne varsa -
yagdirmaya basladi deprem bolgelerine. Bazen madden para ile esya

ile ulast;; bazen dua ile yani basindaydi. Sadece vatandaslarimiz

yardim elini uzatmadi. Her daim kot zaman dostu olan TUrkiye*:%

Ulkelere simdiye kadar kim hangi durumda olursa olsun zor ——
zamanlarda yetisti. Onlar da vefa ornegi gostererek farkl sekillerde

hem arama kurtarma hem de insani yardimlarla dgngiter bize.

Bu sayimizda her zaman hazir olmamiz gereﬂg}ﬁézellikle de - ;
deprem gercegi hakkinda kapsamli ve ayrintili bir icerik ha£.'k]'£Tl2.'_——

Zor zamanlar yasadik ve bir slire daha yasayacagiz. Sunu da

gortiyoruz ki biz bir olduktan sonra her zaman kisa siirede
killerimizden tekrar dogduk, doguyoruz, dogacagiz.

Allah bir daha lGlkemize bu sekilde acilar yasatmasin.

v Milletimizin basi sag olsun.

. EDITOR
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Afete Hazurlik

Turkiye'de deprem basta olmak tizere pek cok dogal afet yasanmakta ve riskin yliksek oldugu
gorllmektedir. Bunun icin belli bir bilin¢g olusmasi gerekmektedir. Hem diinya hem de Glkemiz
artik dogal afet meydana geldikten sonra ne yapabiliriz sorusunun otesinde dogal afet

oncesinde nasil 6nlemler almaliyiz konusuna odaklanmistir.

Depremden Korunma Yollari T g

Deprem herkesi korkutan ve

endiselendiren bir konudur. En
etkin fay hatlarindan biri olan
Akdeniz-Alp-Himalaya kusaginda
bulundugumuzu  géz  6nilinde
bulundurursak c¢cok da haksiz
sayllmayiz. Fakat bu konuda hicbir
adim atmayip surekli deprem
korkusu ile vyasayarak vakit
gecmez. Deprem her ne kadar
bizim disimizda meydana gelen bir
dogal afet olsa da, 6nlemlerimizi
alip etkisini azaltmamiz mimkin.
Deprem Oncesinde:

- Dolap, kitiiphane gibi devrilme
riski olan esyalari duvara
sabitlenmeli. Arada bosluk
kaliyorsa carpma etkisini azaltmak
icin aralari dolgu malzemesi ile
doldurulmali.

- Tavan ya da duvara asilan avize,
klima gibi cihazlari agirhklarini
tasiyacak  sekilde  duvar ve
pencerelerden uzaga saglam bir %

sekilde asilmal.
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- Tezgah ya da masa lizerinde bulunan esyalari, plastik ya da metal tutucularla sabitlenmeli.
- Deprem cantasi hazirlanmali ve diizenli araliklarla icindeki malzemeler kontrol edilmeli.

- Karyolalarin Gizerinde-yaninda agir ve devrilebilecek esyalar bulundurmaktan kacginilmali.
- Ev sahibi iseniz Zorunlu Deprem Sigortasi (DASK) yaptirmaniz gerekir. Bu sekilde
depremden kaynaklanan hasarlari telafi edebilirsiniz.

Deprem Esnasinda:

- Deprem sirasinda evde ya da kapal bir alandaysaniz sabitlenmemis esyalardan uzak durarak
saglam bir esyanin yanina ¢comelip basinizi ve boynunuzu ellerinizle koruma altina alin.

- Kibrit ya da cakmak yakmamali elektrikli digmelerden uzak durmalisiniz.

- Deprem sirasinda acik alanda iseniz duvar tipleri, eneriji hatlari ve agaclardan uzak durun.
Acik arazide comelerek kendinizi koruma altina alin.

- Depreme aracin icinde yakalandiginizda ise kendinizi ve baska araclari riske atmadan saga

yanasip sarsintinin gecmesini bekleyebilirsiniz.

Selden Korunma Yollari

Ulkemizde en cok can ve mal kaybina sebep olan dogal afetlerden biri de sel. Plansiz
sehirlesme, yesil alanlarin hizla yok olmasi selden dolayi olusabilecek riskleri artiriyor. Bu
etkileri hafifletmek ve cesitli dnlemler almak elbette ki mimkiin. Sele karsi alinacak énlemler:
Sel Oncesinde:

- Cevredeki yesil alanlar korunmali ve artiriimali.

- Sel tehlikesi bulunan alanlarda teraslama ve agaclandirma yapilmal.

- Cesitli iletisim kanallariyla gerekli uyarilar yapilmal.

Sel Esnasinda:

- Yiksek ve glivenli bir yere ulasmaya calismalisiniz. Fakat bunu yaparken suyun icinden
gecmemeye dikkat edin. Clinki goriinenden cok daha derin olabilir.

- Sel sirasinda arac icindeyseniz asla ileri dogru gitmeye calismayin. Aracin icini terk edip

ylksek bir yere gecmek icin cabalayin.
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Ci1g Tehlikesine Karsi Alinacak Onlemler

Egimli araziler Gzerinden yuvarlanan ve yuvarlandikca blyliyen kar kitlesine cig denir. Cig kar
yagisinin ve engebenin fazla oldugu bitki 6rtiisiinden yoksun yerlerde goriilir. Cig olayiyla
karsilasma ihtimalimizi az gordigtimiz icin bu konudaki bilincimiz ise maalesef daha dusuk.
Cig Oncesinde:

- Yerlesim yeri olarak c¢ig riski tasiyan bolgelerden kacinilmal.

- Yamaclardaki bitki 6rtiisii ve ormanlar koruma altina alinmal.

- Kar yagisi olan zamanlarda haberler ve yol durumu dikkatle takip edilmeli.

Cig Esnasinda:

- Cigin blyukliga ve hizi dikkate alinarak giivenli bir bélgeye ulasin.

- Cigdan kacmaniz imkansizsa destek alarak ylizme hareketleri ile ylizeyde kalmaya calisin.
- Kafaniz karin altinda kalma tehlikesine karsi agzinizi kapatin ve nefesinizi tutmaya calisin.
- Kar akisina kapilirsaniz bacaklarinizi ve kollarinizi viicudunuza birlestirerek oturma
pozisyonu almaya gayret edin.

- Arac icindeyseniz motoru durdurup isiklari séndrtn.

- Yaninizda fener varsa sizi gérmeleri acisindan kullanmaniz faydali olabilir.

Heyelan Tehlikesine Karsi Alinacak Onlemler

Heyelan biyiik élciideki toprak ve kaya kaymalarina verilen isimdir. Ulkemiz ayni deprem ve
sel gibi heyelan tehlikesini de barindirir. Ozellikle yagisin ve egimin fazla oldugu bélgelerde
cok fazla gorilen heyelanin bir dogal afete dénliismemesi icin dnceden cesitli dnlemler alip
hem kendimizi hem de sevdiklerimizi koruyabiliriz.

Heyelan Oncesinde:

- Heyelan riskini azaltmak icin arazi calismalari yapilmali, risk olan bolgelerde yerlesimden
uzak durulmal.

- Risk olan yamaclarda dogal denge bozulmadan drenaj kanallari acilmali, tabakalarin fazla su
alinmasi 6nlenmeli.

- Heyelan goriilebilecek yamaclarin eteklerine istinat duvari insa edilmeli.

- Bitki ve toprak ortlisti korunmali.

Heyelan Esnasinda:

- Acik alandaysaniz akintidan uzak durup ytksek yerlere kacmaya calisin.

- Heyelan akintisindan kacabilecek zamaniniz yoksa ve kapali alandaysaniz saglam esyalarin

arkasina siginarak comelin, ellerinizle basinizi ve boynunuzu koruyun.
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Afetlere

udadhdale
Seviyelert

Tlrkiye Afet Midahale Plani kapsaminda, olasi felaketlerde miidahale seviyeleri de
belirlenmis durumda. Midahale seviyeleri etki derecesine gére dort gruba ayriliyor. AFAD,
afet ve acil durum sonrasi il afet ve acil durum yonetim merkezinden aldig ilk bilgiler
dogrultusunda yardim taleplerini olay tirld ve olcegine gore degerlendiriyor. Ardindan da
olayin seviyesini belirleyerek ilan ediyor. ilan edilen olay seviyeleri koordinasyonun ve
organizasyonun diizeyini belirliyor.

Seviye 1 alarm durumu yerel imkanlarin yeterli oldugu afetler icin gecerli. Destek saglamak
icin faaliyete gecen birim, il afet ve acil durum yonetim merkezince belirlenir ancak ilan
edilmez. Gerekli goriilen hallerde AFAD hizmet grubunun ara ¢6zim ortagi bakanlik, kurum,
kurulus ve Kizilay'a yoénlendirilir.

Olay seviyesi 2 olarak belirlendiginde ise sadece ilgililerine duyurulur. Seviye 2 alarm
durumunun s6z konusu oldugu durumlarda etki derecesi "destek illerin takviyesine ihtiyac
vardir" seklinde belirlenmis durumdadir. Destek, il afet ve acil durum yénetim merkezi ve ilgili
arama kurtarma birlikleri ile 1. Grup destek illerden saglaniyor. Etki derecesi konusunda ulusal
destege ihtiyac duyulan alarm seviyesi ise Seviye 3'tiir. Seviye 3 belirlendiginde olay seviyesi
ilan edilir, Afet ve Acil Durum Koordinasyon Kurulu toplanir. Bu durumda 1. ve 2. Grup
destek iller ile ulusal kapasitede destek gerekir.

Seviye 4 en (st diizey alarm anlamini tasir. Bu seviyeye karar verilmesi halinde tiim ulusal
kapasite mudahaleye katilir. 1. Ve 2. Grup destek iller ile ulusal kapasitenin yani sira ve
gerektiginde uluslararasi yardim cagrisinda bulunulur. Olay sonrasi afet bélgesinden ve ulusal
hizmet gruplarindan devam eden bilgi akisi dogrultusunda seviye degisikligi yapilabilir ve
yapilan degisiklik ilan edilir. Karar verilen seviye bildiriminden sonra hali hazirda harekete
gecmis olan ulusal hizmet gruplan bildirime goére pozisyonlarini alarak afet alanina
yonlendirilir. Yonlendirmeye iliskin detaylar AFAD tarafindan belirlenir ve yonlendirilen

hizmet gruplari midahale planlari dogrultusunda calismalarina devam eder.
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Afetlerde

insani Yardunm

Afet; insanlar icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar ortaya cikaran, insanin normal
yasantisini ve eylemlerini durduracak veya kesintiye ugratacak, imkanlarin yetersiz
kaldigi olaylara verilen genel bir isimdir. Bu afetler sonucu bircok insan hayatini
kaybediyor. Bircok insan da afetin ortasinda mahsur kaliyor. Kimi selin ortasinda, kimi
enkaz altinda kaliyor. Bu kazazedelere ise bircok kurum ve kurulus tarafindan yardim
ediliyor.

- TEMA (Turkiye Erozyonla Miicadele, Agaclandirma ve Dogal Varlilari Koruma Vakfi)
- Dariissafaka

- AKUT (Arama Kurtarma Dernegi)

- YESILAY

- KIZILAY

- Acil Tip Dernegi

- AFAD (Afet ve Acil Durum Egitim Merkezi)

- UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi)

AFAD ve Kizilay gibi kuruluslar bélgede arama kurtarma calismalari, saglik kontrolleri,
battaniye, temiz giysi gibi esyalarin tedarik edilmesini, gida yardimi ve yikilan yapilarin
onarimi konusunda hizmetler saglamaktadir. Ayni sekilde duyarli vatandaslar da
afetin oldugu sehrin belediyesine gida yardimi, 1sinma ve barinma ihtiyaclarini

karsilayan cadir, battaniye gibi malzemeler yollayabilirler.
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Tlrkiye'nin bulundugu cografya, 1500'lU
yillardan itibaren farkli zamanlarda 7 ve
dsti bayudkligiinde 25 depremle sarsildi.

o
FELAKE I IO Sismik acidan oldukca aktif bir tlke olan
®

Tirkiye,  Avrasya-Arap-Afrika levhasi

DEPREM arasinda yer aliyor. Tirkiye sinirlan

icerisinde Kuzey Anadolu Fay Hatti, Dogu

Anadolu Fay Hatti ve Bati Anadolu Fay

Hattiyla deprem kusaginda bulunuyor.
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2023 Kahramanmaras Depremi (7,7)

Turkiye, 6 Subat Pazartesi glinli saat 04.17’de meydana gelen depremle sarsildi. Merkez Ussii
Kahramanmaras'in Pazarcik ilcesi olan 7,7 buyUkliglindeki deprem Kahramanmaras, Kilis,
Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Gaziantep, Sanliurfa, Adiyaman, Malatya ve Hatay’i vurdu. 6
Subat Pazartesi glinii saatler 13.24’0 gosterdiginde ise Kahramanmaras, merkez tssi Elbistan
olan 7,6’k depremle sarsildi. Kahramanmaras merkezli depremlerde 18 binin (zerinde
vatandasin hayatini kaybettigi, 74 binin Gzerinde vatandasin yaralandigi ve 6 binin lizerinde
binanin yikildigi aciklandi. 130 atom bombasi glictinde olan deprem sebebiyle tiim Turkiye'de
7 gln yas ilan edildi ve egitime 2 hafta ara verildi. Ayrica depremin yikici etkisini gosterdigi
10 il icinse OHAL ilan edildi.

2020 izmir Seferihisar Depremi (6,6)

30 Ekim 2020'de izmir'in Seferihisar ilcesi aciklarinda
6,6 buyukliginde meydana gelmistir.

Deprem, yerin yaklasik 16,54 kilometre derinliginde
gerceklesmistir.

2020 Elazig Depremi (6,8)

24 Ocak 2020 tarihinde yerel saat ile 20.55’te Elazig'in
Sivrice ilcesi Cevrimtas koyl civarinda bUyUkIGgi 6.8,
derinligi 8,05 km olan bir deprem meydana gelmistir.
Depremde 41 kisiyi hayatini kaybetmis, binin tzerinde
insan yaralanmistir. Turkiye'nin doért bir yanindan
ekiplerin katildigl arama kurtarma calismalarinda 45 kisi
enkazdan sag cikariimistir.

2011 Van Depremi (7,2)

Van Merkeze bagh, Tabanli kdyli merkez Ussii olmak lzere bliylk bir deprem meydana

gelmistir. 23 Ekim 2011 Pazar glini saat 13.40 sularinda gerceklesen depremin aletsel
blyUkltgl 7,2 olarak olctilmustir. Tim Turkiye bu depremin yaralarini sarmak icin seferber
olmusken 9 Kasim 2011 Carsamba glini 21.20 sularinda Van Merkez'e 16 kilometre
uzakhktaki Edremit ilcesinde biyUklGgl 5.6 olan yeni bir deprem meydana gelmistir.

2003 Bingol Depremi (6,4)

2003 Bingol Depremi, 1 Mayis 2003 tarihinde yerel saatle 03.27'de gerceklesen, Turkiye'nin
dogusunu etkileyen, 6,4 blytkligindeki depremdir. Merkezi Bingdl'in 15 km kuzeyinde

yasanmistir. Bolgede en az 176 kisi 6lmis, 625 bina ¢cokmdis veya agir hasara ugramistir.
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1999 Diizce Depremi (7,2)

12 Kasim 1999 Cuma glni Saat 18:57'de, Diizce'de 30 saniye suren 7,2 blyukligiindeki
depremde 894 kisi hayatini kaybetti, 2 bin 679 kisi yaralandi ve binlerce kisi evsiz kaldi.
Dizce Afet ve Acil Durum MudirlGglh verilerine gore, 1999'daki depremlerde Dizce
genelinde 16 bin 666 konut, 3 bin 837 is yeri agir hasar gordi. 10 bin 968 konut ile 2 bin 573
is yerinde orta hasar, 13 bin 70 konut ve 1606 is yerinde ise az hasar tespit edildi.

1999 Golciik (Kocaeli) Depremi (7,4)

17 Agustos 1999'da yerel saatle 03:02'de, merkez lissii Golciik olan 40,70 kuzey enlemi ile
29,91 dogu boylaminda 7.4 biyukligindeki 45 saniye siren Golciik depremi sadece
Kocaeli'nde degil, Ankara'dan izmir'e kadar genis bir bélgede ve Marmara'da hissedilmistir..
Tilrkiye'nin deprem gecmisinde "en uzun deprem" olarak biliniyor.

Resmi olarak 17 bin 118 kisinin 6ldigu, 25 bine yakin kisinin de yaralandigi aciklandi.
Depremden en cok etkilenen Kocaeli'de 9 bin 477 kisi yasamini yitirdi, 9 bin 881 kisi de
yaralandi. Depremde 285.211 ev, 42.902 isyeri hasar gorda.

1976 Caldiran Depremi (7,5)

1976 Caldiran depremi, 24 Kasim 1976 tarihinde yerel saatle 12.22'de merkez Gssi Van'in
Muradiye ilcesi Caldiran bucagi olan 7,5 blyukliglindeki deprem. 3 bin 840 kisi 6ldi, 9 bin
232 bina hasar gordu. 2 bin kilometrekarelik bir alandaki evlerin ylizde 80'i yikildi.

Depremin yani sira boélgede gece hava sicakliginin -17 dereceye kadar diismesi sonucu
donma nedeniyle de 6limler oldu.

1939 Erzincan Depremi (7,9)

27 Aralik 1939'daki 7,9 buylkliginde Blylk Erzincan Depremi'nde yaklasik 33 bin kisi
hayatini kaybetti, 100 bin kisi yaralandi ve 116 bin civarinda bina yikildi. Erzincan depremi,

diinyada meydana gelen bliylik depremlerden biri olarak sayiliyor.
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Deprem Afetinde
Ne Yapulmali?

Dogal afetlerdengbazilari 6nlenemez niteliktedir. Deprem, volkanizma,
tsunami vegkasirga bu tir olaylardandir. Ancak bu tir olaylardan dolayi
meydana gelen can ve mal kayiplarinin artmasi veya azalmasinda insanin
rolt 6nemlidir.

Deprem oOnlenemeyecegi icin depreme karsi bazi dnlemler alinabilir. Bu
onlemlerin basinda, yerlesim biriminin kurulacagi yer ve meskenlerde
kullanilacak malzemelerin secimi gelmektedir. Gevsek malzemelerden
olusan-zeminlere, 6zellikle ovalara yerlesim birimi kurulmamali, evler ana
kaya. lizerinde yapilmaldir. Meskenlerde kullanilacak malzemenin hafif,
esnek ve depreme dayanikl olmasina 6zen gosterilmelidir.
Depremden‘Korunmanin Yollari Nedir?

Deprem sirasinda glivenli.bir yer bulunup diz Gsti ¢okiilmeli, bas ve ense
korunacak sekilde kapaniimalidir. Dismemek icin sabit bir yere
tutunulmalidic. Merdivenlere gidilmemeli, balkona cikilmamali, asansor
kullanilmamalidir.“Deprem sirasinda~acik alanda bulunuluyorsa enerji
hatlari ve direklerden, agaclardan, binalardan uzaklasiimali; acik arazide
comelerek etraf gézlenmelidir. Deniz kiyisindan uzaklasilmaldir.

Aracla hareket halindeyken deprem gerceklesmisse ara¢ yolun kenarina
cekilmeli ve aracta beklenmelidir. Képrilerden ve tlinelden uzaklasilmal,
tiineldeyken deprem gerceklesmisse aractan cikilarak aracin yanina
¢cokip basweense korunmalidir.

Depremden sonra-birey, 6nce kendi emniyetinden emin olmali, cevrede
yardim “edilebilecek kimselerin olup olmadigl kontrol edilmelidir. Evde
iken deprem- baslamissa depremden sonra gaz ve su vanasi kapatilmall,
deprem  cantasi alinarak o6nceden belirlenmis bulusma noktasina
gidilmelidir.. Radyo ve televizyonlardan uyarilar dinlenmeli, cadde ve

sokaklar bos birakilmali, binalarin yanindan gecilmemelidir.
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Yasanan depremlerin ardindan, H s .

yikilmis veya c¢cokmdis yapilardan elde
edilen o6rnekler araciligiyla binalarin
dayaniksiz veya clrtik olmasina sebep
olan birtakim etmenler saptanmistir.
Bu raporlarin 1siginda da insa edilecek
yeni vyapilarin dayanikli ve saglam
olmalarini saglayacak adimlar atilmistir.
Proje Asamasi

Depreme dayanikli bir yapinin projesinin; isinin ehli olan, merhamet, vicdan, dirastlik gibi
insani duygulari barindiran ve bunu dogru sekilde uygulamaya koyabilecek mimar ve
muihendisler tarafindan olusturulmasi ve bu projelerin harfiyen uygulanmasi, saglam ve
giivenilir evlerin insasi icin oldukca gereklidir. Ozellikle kat planina uygun insa edilmeyen
yapilar depreme dayaniklilik konusunda risk teskil etmektedir.

Su Yalitimi

Bir yapinin depreme dayanikl olmasini saglayan ve onu uzun 6mirli kilan en onemli
faktorlerden bir tanesi siiphesiz ki nem ve suya karsi korunakl olmasidir. Dogru bir sekilde
yapilmis olan su vyalitimi, binalari depreme karsi korumak icin gerekli olan baslica

islemlerdendir.
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Kaliteli Malzeme Kullanimi

insaat esnasinda kullanilan demir, celik ve beton gibi
malzemelerin kaliteli olmasi ve yeterli diizeyde kullanilmasi
ayrica bu konuda denetlemelerin de yapilmis ve diizenlenmis
olmasl dogru yapilmamasi halinde onlemlerin alinmasi ve
uygulamaya gecirilmesi, depreme dayanikli ev konusunda en
kritik faktorlerdendir.

Temel ve Kolonlar

Bir binayi uzun siire tasiyacak ve ayakta tutacak olan yegane
bolimler o yapinin temeli ve kolonlaridir. insaat islemine
gecilmeden 6nce yapilmis olan zemin incelemeleri, depreme
dayanikh yapilarin  olusturulmasinda ihmal edilmemesi
gereken konulardan bir tanesidir.

Ayrica mevcut bir yapida zemin kat kolonlarinin kontrol
edilmesi de 6nemli bir detaydir. Kolonlarda olasi bir catlak
durumunu ve alanin verimli kullanilmasi gibi bir dislinceyle
kolonlarin kesilme ihtimalini goézden gecirmek amaciyla

binanin temelinde inceleme yapmak sarttir.

Hasar Raporu

Halihazirda insa edilmis olan bir yapidan bahsediyorsak ve bu yapi yakin zamanda bir deprem
tehlikesi gecirmisse s6z konusu yapi icin deprem hasar raporu almak elzemdir. Bu rapor,
binanin ne durumda oldugu, bakima ihtiyaci olup olmadigi ve elbette ilerde yikilma riski
tastyip tasimadigi gibi sorulari yanitlamak acisindan gereklidir.

Dayaniklilik Testi

Yine insa edilmis ve bir siiredir kullanilan yapilarin depreme dayanikhlik kontrollerinden
gecmis olmasi ve saglamhginin test edilmesi, dayanikli olup olmadigl konusunda belirleyici bir
unsurdur. Yetkili merciler tarafindan yapilan incelemeler ve testler, icinde yasanilan evlerin ve
diger alanlarin glivenli olup olmadigina dair 6nemli sonuclar ortaya koymaktadir.

Gozlem

Depreme dayanikh ev tespiti konusunda kullanabileceginiz bir diger yol ise gozlemdir. Bir
binaya disardan baktiginizda deprem dayaniklihgina dair bazi ipuclari elde edebilmeniz
mumkuindir. Binanin dis cephesinde bulunabilecek bir catlak veya simetrisinde gozlinize
takilabilecek herhangi bir problem, binanin hasar durumu ve dayanikliigl konusunda fikir

sahibi olmaniza yardimci olacaktir.
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Ayrica bir yapinin depreme dayanikli olup olmadigini anlamak icin kontrol edebileceginiz bazi

kriterler asagida belirtilmistir.

Hasar Raporlari

Eger bina 6nceki bir deprem esnasinda hasar almissa bina hakkinda bir hasar raporu tutulmus

olabilir. Binanin deprem disindaki sebeplerle hasar gordiigt durumlar hakkinda da ayni sekilde

hasar raporlari mevcut olabilir. Bu raporlara ulasmak ve raporlari incelemek, depreme

dayanikh ev secerken atabileceginiz en akillica adimlardan biridir.

Bodrum Kati

Bir binanin bodrum katinin rutubetli, nemli, hasar gérmis ve kot durumda olmasi , binanin

depreme dayanikh olmadigi anlamina gelebilir. Bu duruma karsi almaniz gereken onlem,

binanin bodrum katini kontrol etmek ve yalitim sistemlerini gézden gecirmektir. Ornegin
binanin su yalitim sisteminde bozukluk olmasi binayr hava durumu degisimlerine karsi

savunmasiz kilar. Yagmur, dolu, kar, sel gibi hava durumlari sirasinda binanin temeli su alabilir,

bu da temelin gittikce glicstizlesmesine sebep olur. Glicsiiz bir temel, deprem sirasinda

binanin yikilmasinin baslica nedenlerindendir.

Duvar Yikimi

Eger arastirdiginiz binanin giris kati dikkan gibi bir isletme tarafindan milk edinilmesi

isletmenin sahipleri mekanda alan acmak icin zemin kattaki duvarlardan bazilarini yikmis,

degistirmis veya kismi olarak ortadan kaldirmis olabilir. Béyle bir durum, depreme dayanikh ev

sahibi olmak durumunda size dezavantaj saglar. Zemin kattaki duvarlarin hareket ettirilmis

veya yikilmis olmasi binanin depreme dayaniksiz hale gelmesine sebep olabilir.

Temeller ve Kolonlar

Bir binanin temeli ve kolonlari, binayi ayakta tutan ve deprem gibi olagantsti durumlara karsi

glcli kilan seydir. Depreme dayanikli ev satin alabilmek icin evin bulundugu binanin

kolonlarinin ve temelinin saglam oldugundan emin olmaniz gerekir. Eger evin kolonlarinda

catlaklar varsa, zemin kat ic metreden ylksekse, yikilmis duvarlar bulunuyorsa, binanin

temeline dair stiphe yaratan durumlar varsa gayrimenkull satin almadan 6nce uzmanlardan

destek almayi ihmal etmeyin.
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Hayat Kurtaran
Rayli Temel Sistemi

Binalarin raylarin (zerine insa edilmesini
soyleyen sistem, binalarin deprem esnasinda

yerkabugundan bagimsiz bir sekilde ray

Gzerinde hareket etmesine olanak taniyor.
Japonya'daki Depreme Dayanikh Evler Nasil
insa Edildi?

Japonya'da kullanilan depreme dayanikh rayli

temel sistemli evler, binanin vyerylzi ile

baglantisini  kesmeyi saglayan bir taban

izolasyonu olusturuyor. Kurulan sistemde
binanin temel kismina kaucuk ile imal edilmis
tamponlar kullanilhyor. Bu tamponlar binalarin
deprem tehlikesi esnasinda titremesi ve
egilmesi yerine yatay sallanmasini mimkin
kiliyor. Temelde olusan sarsinti bina geneline
yayllsin diye bina iskeleti icerisinde yer alan
hidrolik teller kullanilarak binanin yikimina

engel olunuyor.

Rayli Temel Sisteminde Binalar Nasil Yikilmiyor?

Temel atilirken kullanilan izolasyon ve bina icinde yer alan sistem, evleri depreme dayanikli
hale getiriyor. Deprem esnasinda bu sistem sayesinde binalar kirilmak yerine esniyor.
Japonya'da mihendisler, duvarlarin ic kisimlarinda yer alan bosluklara metal plakalar
yerlestirip tim binanin ayni esnada hareket etmesini sagliyor. Bu esneklik payi binanin
yikilmasini ya da kirilmasini engellemek icin yapiliyor. Ulkedeki cok biiyiik binalar ve
gokdelenler dahi bu sistemle ayakta kaliyor. Kullanilan sistem sagh sollu ya da 6nli arkali
olacak sekilde 3 metreye ulasan bir mesafe ve esneme payl sunuyor. Bina temelinde
amortisor kullanilmasi hareket esnasinda esneme payi da gozetilince titremeyi etkisiz hale

getirirken, temelde kullanilan tampon sivilar sallanti sirasinda siddetin azalmasini saghyor.
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] J ®
Depremler, 6nlem alinmadigi
zaman daha cok can ve mal ONCESI

kayiplarinin olusmasina

neden oluyor. Peki, deprem VE SON RASI
oncesi, ani ve sonrasi hangi

onlemleri almaniz gerektigini

biliyor musunuz?
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DEPREM ANINDA YAPILMASI GEREKENLER

Deprem aninda bina icerisindeyseniz;

Kesinlikle panik yapilmamalidir.

Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmaldir.

Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli koltuk,
kanepe, ici dolu sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina ¢cémelerek hayat lcgeni
olusturulmahdir.

Bas iki el arasina alinarak veya bir koruyucu (yastik, kitap vb) malzeme ile korunmalidir.
Sarsinti gecene kadar bu pozisyonda beklenmelidir.

Giivenli bir yer bulup, diz Gstii COK, basini ve enseni koruyacak sekilde KAPAN,
diismemek icin sabit bir yere TUTUN

Merdivenlere ya da cikislara dogru kosulmamalidir.

Balkona cikilmamalidir.

Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlanmamalidir.

Kesinlikle asansor kullanilmamalidir.

Telefonlar acil durum ve yanginlari bildirmek disinda kullanilmamalidir.

Kibrit, cakmak yakilmamali, elektrik digmelerine dokunulmamaldir.

Tekerlekli sandalyede isek tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun korumaya alinmalidir.
Sarsinti gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatilmali, soba ve isiticilar
sondurilmelidir.

Diger glivenlik onlemleri alinarak gerekli olan esya ve malzemeler alinarak bina daha 6nce
tespit edilen yoldan derhal terk edilip toplanma bdlgesine gidilmelidir.

Okulda sinifta ya da biliroda ise saglam sira, masa altlarinda veya yaninda; koridorda ise
duvarin yanina hayat ticgeni olusturacak sekilde COK-KAPAN-TUTUN hareketi ile bas ve
boyun korunmalidir.

Pencerelerden ve camdan yapilmis esyalardan uzak durulmalidir.

Deprem aninda acik alandaysaniz;

Enerji hatlari ve direklerinden, agaclardan, diger binalardan ve duvar diplerinden
uzaklasilmalidir. Acik arazide comelerek etraftan gelen tehlikelere karsi hazirhkh
olunmaldir.

Toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya diisebilecek yamac altlarinda bulunulmamalidir.
Boyle bir ortamda bulunuluyorsa seri sekilde giivenli bir ortama gecilmelidir.

Binalardan diisebilecek baca, cam kiriklari ve sivalara karsi tedbirli olunmaldir.

Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan gelecek tehlikelere karsi dikkatli

olunmalidir.
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Deprem aninda arac¢ kullaniyorsaniz;

Sarsinti sirasinda karayolunda seyir halindeyseniz;

Bulundugunuz yer glivenli ise; yolu kapatmadan saga yanasip durulmalidir. Kontak
anahtari yerinde birakilip, pencereler kapali olarak arac¢ icerisinde beklenmelidir. Sarsinti
durduktan sonra acik alanlara gidilmelidir.

Arac meskun mahallerde ya da glivenli bir yerde degilse (agac ya da enerji hatlari veya
direklerinin yaninda, koprtu Ustinde vb.); durdurulmal, kontak anahtari Uzerinde
birakilarak terk edilmeli ve trafikten uzak acik alanlara gidilmelidir.

Sarsinti sirasinda bir tinelin icindeyseniz ve cikisa yakin degilseniz; arac durdurulup
asagiya inilmeli ve yanina yan yatarak ayaklar karina cekilip, ellerle bas ve boyun
korunmalidir. (COK-KAPAN-TUTUN)

Kapali bir otoparkta iseniz; ara¢ disina cikilip, yanina yan yatarak, ellerle bas ve boyun
korunmalidir. Yukaridan disebilecek tavan, tlinel gibi buytk kitleler araci belki ezecek

ama yok etmeyecektir. Arac icinde oldugunuz takdirde, aracin izerine diisen bir parca ile

aracin icinde ezilebilirsiniz.

Toplu tasima aracindaysaniz;

Gerekmedikce, kesinlikle metro ve trenden inilmemelidir. Elektrige kapilabilirsiniz veya
diger hattan gelen baska bir metro yada tren size carpabilir.

Sarsinti bitinceye kadar metro ya da trenin icinde, sikica tutturulmus aski, korkuluk veya
herhangi bir yere tutunmali, metro veya tren personeli tarafindan verilen talimatlara

uyulmalidir.
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DEPREM SONRASINDA YAPILMASI GEREKENLER
Kapali alandaysaniz;

Once kendi emniyetinizden emin olun.

Sonra cevrenizde yardim edebileceginiz kimse olup olmadigini kontrol edin.
Depremlerden sonra cikan yanginlar oldukca sik gorilen ikincil afetlerdir. Bu nedenle
eger gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin. Camlari ve kapilari acin. Hemen binayi
terk edin.

Dokdlen tehlikeli maddeleri temizleyin.

Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun Gstiine koyun.

Acil durum cantanizi yaniniza alin, mahalle bulusma noktaniza dogru harekete gecin.
Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

Cadde ve sokaklari acil yardim araclari icin bos birakin.

Her blylk depremden sonra mutlaka art¢ci depremler olur. Artci depremler zaman
icerisinde seyreklesir ve buyuklikleri azalr. Artci depremler hasarli binalarda zarara yol
acabilir. Bu nedenle sarsintilar tamamen bitene kadar hasarl binalara girilmemelidir. Artcl

depremler sirasinda da ana depremde yapilmasi gerekenler yapilmalidir.

Acik alandaysaniz;

Cevrenizdeki hasara dikkat ederek bunlari not edin.

Hasarli binalardan ve eneriji nakil hatlarindan uzak durun.

Once yakin cevrenizde acil yardima gerek duyanlara yardim edin.

Sonra mahalle toplanma noktaniza gidin.

Yardim calismalarina katilin. Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere -yaslilar, bebekler,

hamileler, engelliler- yardimci olun.

Yikinti altinda mahsur kaldiysaniz;

Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

Hareket kabiliyetiniz kisitlanmissa cikis icin  hayatinizi riske atacak hareketlere
kalkismayin. Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda size ulasmak icin caba
gOsterecektir.

Enerjinizi en tasarruflu sekilde kullanmak icin hareketlerinizi kontrol altinda tutun.

El ve ayaklarimizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine vurmak
suretiyle varliginizi duyurmaya calisin.

Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye

calisiniz. Ancak enerjinizi kontrollt kullanin.




Yasam ﬁggeni

Deprem sirasinda dogru bir sekilde uygulanirsa
alinabilecek en iyi tedbirlerden birisi yasam
Ucgenidir. Peki bu yasam Ucgeni nasil uygulanir,
nasil olusturulur bir bakalim.

SABIT CISIM
DUSEN
CISIM
YASAM
UCGEN!
BOSLUK

Deprem gibi ciddi bir olay esnasinda hayat Ucgeni olarak da adlandirilan bu yéntem dogru
yapildiginda hayat kurtariyor. Evlerimizde, okulumuzda, is yerlerimizde hayatta
kalabilecegimiz kadar buyulklikte olan bosluklara siginmaya yasam ({icgeni denir.
Bulundugumuz alanda yasam (icgeni olabilecek yerleri 6nceden tespit edersek olabilecek bir
depremde paniklemeden 6nceden belirledigimiz bu yasam Ucgenlerinde cenin pozisyonu
alarak kendimizi koruyabiliriz.

YASAM UCGENI NASIL OLUSTURULUR?

Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanlig (AFAD) deprem aninda hayat licgeni olusturulmasina
yonelik su sekilde bir cagrida bulunuyor:

"Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli koltuk, kanepe,
ici dolu sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina c¢omelerek hayat UGcgeni
olusturulmahdir. Bas iki el arasina alinarak veya bir koruyucu (yastik, kitap vb.) malzeme ile
korunmalidir. Sarsinti gecene kadar bu pozisyonda beklenmelidir." Bu li¢cgenin diger esyalara
gore daha saglam ve mimkiinse sabit esyalarin yaninda olusturulmasi énerilir. Ornegin, bir
masanin altina girmek yerine deprem aninda bir masa ile dolabin arasindaki bosluga gecerek
kapanmak daha dogru olacaktir.

Cunkli masanin deprem enkaziyla tGzerinize ¢cékme ihtimali daha yuksek bir esya ve tek basina
bir esyanin enkazlara dayanmasi pek mimkin degildir. Ancak iki saglam esyanin arasina

gecerek enkazlardan kurtulma sansinizi yikseltebilirsiniz.
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COKUN [KAPANIN
s &

Glvenli bir yer bulup,

- Diz tistii COK,

- Bas ve enseyi koruyacak sekilde KAPAN,

- Diismemek icin sabit bir yere TUTUN hareketini yapin.

Deprem sirasinda sarsinti durana kadar oldugunuz yerde kalin.

et

A,
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(an anadoluimages

5 ANADDLUAJARE! -  Halll Fidan

Arama-kurtarma, herhangi bir dogal ya
da insan kaynakli acil durum veya afet

esnasinda, acil yardima ihtiyaci olan KU RTARMA

kimselerin yerini tespit etme, gerekirse

[ J [ J
ilk yardim uygulama ve daha kapsamli E KI PLE RI
yardim alabilecekleri glivenli bir yere

nakletme faaliyetleridir.
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1. AFAD (Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanligi)

Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi veya kisa adiyla AFAD; 29 Mayis 2009 tarih ve 5902
sayili kanunun 17 Haziran 2009'da Resmi Gazete'de yayimlanmasiyla; icisleri Bakanhg Sivil
Savunma Genel Mudirliigii (SSGM) ve Bayindirlik ve iskan Bakanlig Afet isleri Genel
Mudurligu, Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi Genel Miduarltgi (TAY) yerine kurulan
afet ve acil durum yonetimikurumudur. Kurum Tiirkiye Cumhuriyeti icisleri Bakanhigr’'na bagli
olarak calismaktadir. Afet oncesi hazirlik ve zarar azaltma, afet esnasinda yapilacak miidahale
ve afet sonrasindaki iyilestirme calismalarinin yonetim ve koordinasyonunu gerceklestirmek,
kurumun temel gérev ve amacidir.

2. AKUT (Arama Kurtarma Dernegi)

Arama Kurtarma Dernegi (Kisaadi: AKUT); magara, dag gibi ulasilmasi zor olabilecek yerlerde
veya dogal afetlerde kaybolanlarin aranmasi ve bu kosullarda.kaza gecirenlerin kurtariimasi
icin etkinlik gbsteren, Turkiye'nin arama kurtarma konusundailk sivil toplum 6rgtittdar.

3. JAK (JandarmaArama Kurtarma)

Jandarma Arama Kurtarma, c¢ig, deprem gibi dogal afetlerde arama-kurtarma faaliyetlerini
ylritmek, kis turizm merkezlerinde emniyet ve asayisin saglanmasi, olumsuz hava ve arazi
kosullarinda yaralilarin tahliye .edilmesi, doga sporlari yapilan ormanlik bdlgelerde o6nleyici
kolluk ve-icra edilmesi maksadiyla kurulmustur. JAK Tabur Komutanhg iki adet afet arama
kurtarma ve bir adet 6zel arama boltginden kurulmustur. Afet arama kurtarma boltklerinin
blinyesinde 4 adet arama kurtarma timi', 6zel arama kurtarma boliigiinde iseltic/su alti timi iki
dagcilik timi ve bir adet jandarma kopekli arama kurtarma“timi bulunmaktadir..Su alti arama
boltik komutanligli 100 metreye kadar dalis gerceklestirebilmektedir. 2 hafta intibak egitiminin
ardindan 8 haftalik arama kurtarma yeterlilik egitimine tabi tutulur.Daha sonra branslarina
gore egitimlerine devam-ederler. JAK Tabur Komutanhg! “Hizir Bey” olarak adlandirilir.

4. [TFAIYE (itfaiye Arama Kurtarma)

Yerel yonetimlerde bulunan Itfaiye ekiplerinin kendi biinyelerinde arama kurtarma ekipleri
bulunmaktadir.

5. BELEDIYELER (Cesitli Yerel Arama Kurtarma Ekipleri)

Belediyelerin kendi biinyelerinde arama kurtarma ekipleri bulunmaktadir.

6. UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi)

Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi (UMKE), her tirlii afet durumunda yurt ici ve yurt disinda
yeterli ve nitelikli saglik hizmeti sunabilmek icin gondlli saglk personelinden olusan Saglik
Bakanhgi Acil Saglhk Hizmetleri Genel Mudirltigii'ne bagh kurum. Elazig depreminden Afrin

Harekati’na kadar bircok afette gérev almislardir.
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Ancadolu
Fay Hatlaru

6 Subat’ta meydana gelen Kahramanmaras Pazarcik merkezli depremin ardindan fay hatti
sorgulamalari yapiliyor. Fay hatti deprem bdlgesinin riskli oldugu yerlerden gecmektedir. Fay
hatti ne demektir? Tirkiye'de fay hatti hangi illerden geciyor? Fay hattinin oldugu iller

hangileridir?

TURKIYE TEHLIKE HARITASI

FAY HATTI NEDIR?

Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhgl (AFAD)nin resmi sitesinde fay hatti soyle
tanimlanmistir: Yer kabugunu olusturan levhalarin hareketleri sonucu olusan gerilme ve
sikismalar, yer kabugunun bazi boélimlerinde ylzyillar boyunca eneriji biriktirir. Bu enerijiler
zaman zaman ortaya cikar. Yer kabugundaki bu hareketli kesimlere FAY adi verilir.
Birbirlerinin hareketini engelleyen levhalar arasinda sirtiinme baslar. Levhalarin birbirlerine
surtiinmesi sirasinda, bliyik kaya kiitlelerinin arasinda kalan “fay” adini verdigimiz zayif yerler
zorlanirlar ve buralarda gerilme enerijisi birikir. Zorlanma ve slrtiinmenin etkisiyle kisa bir
zaman icerisinde cok siddetli bir kirilma ve hareket ortaya cikar. Olusan ilk harekete “deprem”
(ana sok), siddetli sarsintinin etkisiyle o bolgedeki yer kabugunun zayif diger kisimlarinin

kirilmasina da “artci depremler” (artci soklar) denir.
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FAY TURLERi NELERDIR?

Dogrultu Atimli Fay

Bu tir fay dizlemleri, yeryliziinde 90 dereceye yakin dik bir konumda olan ve yerin icine
dogru hafifce egimlenen yalnizca yatay atimin olusturdugu yanal atimh faylardir. Bu faylar,
atimlarina 6re sag ya da sol yonli olabilirler. Kuzey Anadolu Fayi, sag; Dogu Anadolu Fayi ise
sol yonll dogrultu atimli faylardir.

Normal Atimli Fay

Bu tir faylarda fay diizleminin bir tarafindaki blok yiikselirken diger tarafindaki diserek
uzaklasir. Burada hareket yine goéreceli olarak gelismektedir. Bir baska degisle, bir blok
ylkselirken digeri yerinde durabilir yada bir taraf yerinde dururken diger taraf disebilir.
Ornegin; 1970 Gediz ve 1995 Dinar depremi ile ilgili faylar bu tiirden normal atiml faylardir.
Ters Atimli Fay

Bu tir faylar da diisey atiml faylar olup, yalnizca fay diizlemi boyunca hareket egim yoniine
gore ters yonde olmakta ve bloklar birbirine gére yaklasmaktadir. Ornegin; 1975 Lice
depremi ile ilgili faylar ters atimli faylardir.

Verev (Oblik) Atimli Fay

Fay diizlemi boyunca ortaya cikan hareketin hem diisey hem de yatay yonde oldugu faylardir.

TURKIYE’'DE FAY HATTI HANGI iLLERDEN GECiYOR?

En etkin deprem kusaklarindan birinin izerinde olan Tirkiye'de; Kuzey Anadolu Fay Hatti,
Dogu Anadelu'Fay Hatti ve Bati Anadolu Fay Hatti olmak tizere 3 biyiik fay hatti bulunuyor.
1.KUZEY ANADOLU FAY HATTI

Kuzey Anadolu Fay Hatti (KAF), dinyanin en hizh hareket eden ve en aktif sag-yanal atimli
faylarindan biridir. KAF sistemi, Anadolu Levhasi’nin, glineyde Arap Levhasi (yilda 25 mm’leri
bulan hizli sikistirma hareketi ile) ve kuzeyde (neredeyse hic hareket etmeyen) Avrasya
Levhasi’'nin arasinda kalmasi ve bu sebeple batiya degru acilma seklinde hizla hareket etmesi
sebebiyle yuksek sismik aktivite gostermektedir.

KAF, 1100 km uzunlugunda sag yonli ve dogrultu atimlraktif fay hattidir. Yaklasik olarak Van
Goliu’'nden Saros Korfezi'ne kadar tim kuzey Anadolu’yu keser. Tek bir faydan olusmaz, pek
cok parcadan olusan fay zonudur. Fay hattinda, parcalanmis-ezilmis kayaclar, soguk ve sicak
su kaynaklari, gélciikler, traverten olusumlari, genc volkan konilerine rastlanir.

Fayin bazi kisimlari depremler sirasinda 0,5-1,5 m dusey, 1,5-4,3 m yatay atimlar yapmistir.
Genc Kuvaterner zamanindan itibaren 800-1000-m yatay atim yaptigl 6telenen genc¢ vadi

yataklarindan tespit edilmistir.
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2.DOGU ANADOLU FAY HATTI
Dogu Anadolu Fay Hatti Turkiye’nin dogusunda blytk bir kiriktir. Fay, Anadolu Levhasi ve

Arap Levhasi arasindaki sinir boyunca uzanmaktadir.

Dogu Anadolu Fay Hatti, Oli Deniz Catlag’'nin kuzey sonunda Maras Uclii Bitisme’sinden
baslayarak kuzeydogu istikametinde isler ve Karliova Uclii Bitisme'sinde sona erer ki burada
Kuzey Anadolu Fay Hatti ile bulusur.

3. BATI ANADOLU FAY HATTI

Bati Anadolu Fay Hatti (BAF), Anadolu’nun batisinda dogu-bati uzanish, kuzeyden-giineye
dogru siralanan pek cok faydan olusan deprem alanidir.

Turkiye'deki depremlerin iki ana nedeni vardir. Birincisi, Atlas Okyanusu’nun ortalarindaki
okyanus ortasi sirtinin genislemesidir. Bu genisleme Afrika levhasini kuzeydogu yodniinde
hareket ettirmektedir. Afrika, Akdeniz altinda Anadolu Levhasi ile carpismakta ve altina
dalmaktadir. Anadolu depremselliginin ikinci ana nedeni Kizildeniz ortasindaki okyanus tabani
yayllmasidir. Bu hareket Arap Levhasini kuzey yoniinde hareket ettirmekte, Dogu Anadolu
Fayinda yogun depremsellige neden olmaktadir. Afrika Levhasinin kuzey kenarindaki
okyanusal kabuk bu sikismada Anadolu ve Ege’nin altina dalarak batmaktadir. Bu dalma
sirasinda Bati Anadolu’ya cekme kuvveti uygular. Arap Levhasinin baskisiyla Kuzey Anadolu
Fayr boyunca batiya dogru itilen Anadolu Levhasi batida sikismaya sebep olur. Bati
Anadolu’da GGB-KKD yoninde yilda 15 mm/yil genisleme olusur. Bu olay depremlere ve
grabenlerin olusumuna neden olur.

TURKIYE'DEKI AKTIF/DiRi FAYLAR

Turkiye'de diri fay hatti gecen 24 sehir bulunmaktadir: Balikesir, Kocaeli, Bursa, Bolu,
Sakarya, Manisa, Izmir, Aydin, Mugla, Denizli, Burdur, Kiitahya, Eskisehir, Konya, Aksaray,
Tokat, Kayseri, Osmaniye, Hatay, Kahramanmaras, Erzurum, Erzincan, Hakkari, Bingol.
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Depremlerin
Siddeti Nasul
Olculur?

Deprem; yer sarsintisi, seizma veya
halk arasinda zelzele, yer kabugunda
beklenmedik bir anda ortaya cikan
enerji sonucunda meydana gelen
sismik (depremle ilgili) dalgalanmalar ve
bu dalgalarin yerylzini sarsmasi
olayidir. Kisaca ; deprem, yer altinda
bulunan fay hatlarinda biriken enerjinin
aciga cikmasi ile yeraltinda meydana

gelen hareketlerin yer ylizeyinde sebep

oldugu sarsintilar olarak tanimlanabilir.

Depremler buytkltklerine gore siniflandirihr; depremin blyakliga, kirllan ylizey blyUklGgin
dolayisiyla ortaya cikan enerji diizeyini belirten bir 6lcidir. 2,0 blyulkliglinde bir deprem,
yerylUzinin derinliklerinde yaklasik 1 futbol sahasi buytkliglinde bir kirigin meydana
geldigini gosterir. Blyuklik bir birim artarsa, yani 3,0 blyikligliinde bir deprem olusmus ise,
yaklasik 10 futbol sahasina esit bir alanin kirilmis oldugu anlasilir. Peki depremlerde 6nemli bir
kavram olan buyiklik (magnitlid) nasil 6lctilir? Gelin birlikte bakalim.

Depremi olusturan kirik genelde yer kabugunun derinliklerindedir ancak; bliylik depremlerde
yer ylzeyine kadar ulasir ve bizim fay kirigi dedigimiz yiizey kiriklarini olusturur. Yani deprem
kinginin kendisini géremesek de, onun ortaya cikardigl etkileri inceleyerek buyUklGgu
hakkinda bir fikir edinebiliriz. Buna 6rnek olarak, birisinin bir havuza tas attigini, ancak bizim
tasin  buyUklGgini bilmedigimizi kabul edelim. Tasin havuza diserken cikardigl sesi
dinleyerek veya havuzda olusan dalgalanmalarin boyutuna bakarak tasin kiiciik mi biytk mi

oldugunu tahmin edebiliriz. Depremin blylkliginl kestirmek de buna benzer bir slirectir.
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Deprem yerkabugu icerisinde havuzdaki suya benzer bir sekilde dalgalanmalar olusturur.
Yerkabugunda olusan bu dalgalanmalari 6lcmek icin sismometre dedigimiz aygitlar kullanilir.
Hangi yontem kullanilirsa kullanilsin, buyuklik hesaplanirken depremin merkezinin dogru bir
sekilde belirlenmis olmasi esastir. Depremle olusan yerkabugu dalgalanmalari depremin
yayildigi yone bagl olarak cok farkli degisimlere ugrayabilir. Bu tiir olasi bozulmalar géz
onune alinarak, blyUkltgt belirlemek icin cogu zaman tek bir sismometrenin sonuclari ile
yetinilmez. Depremi farkh yonlerden ve farkli uzakliklardan izleyebilmis bircok sismometre
Olciminlin ortalamasi alinarak daha givenli bir sonuc¢ elde edilir. Sismometre, sismik
(depremle ilgili) enerjiyi, elektrik voltajina ceviren, sismik kayit aleti veya sistemidir.
Sismometre, dogal ve suni titresimler ile depremleri, 6zel kagitlar lzerinde veya sayisal
ortamda kaydeden; depremin blyUkIGginl, slresini, merkezini ve olus zamanlarini

isaretleyen ve gerektiginde iletisim araclari kanaliyla merkezlere nakleden deprem kayitcisidir.

SEISMOGRAPH 214

Depremlerin blyUkliglu ve siddeti ise rasathaneler tarafindan takip edilir ve herhangi bir
deprem meydana geldigi zaman rasathanelerde sismograf denilen alet kullanimi ile
depremlerin blyUklGgi kayit altina alinir. Sismograf ve sismometreler sadece depremin
neden oldugu sarsintilarin blydkligind degil, ayni zamanda deprem haricindeki nedenlere
bagh olarak meydana gelen sarsintilarin blyUkIlGgini de O6lcebilir. Yer vyizeyindeki
sarsintilarin  blyUkIGgunli o6lcmeye yarayan sismograf aletlerinin en basit hali; bir ucta
dayanak, diger ucta ise bir kayitcl kalem bulunan yay ile desteklenmis agirlikh bir cubuktur.
Yer ylzeyinde ortaya cikan bir sarsinti durumunda cubuk sabit kalmak kosuluyla diger
kisimlar hareket eder. Kaydetmeye yarayan kalem, saat yoniinde yavas yavas donen bir
silindir Gzerinde sarsintilari saptar. Glinimuzde kullanilan sismograflar ise, ayni prensibe

dayanarak calisan ancak daha gelismis modellerdir.
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AFET
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Sosyal medyanin ortaya
ctkmasiyla birlikte afet
bilgilerinin paylasimi ve
haberlerinin yayilmasi

konusunda bireylerin de

yeni ve etkili bir paydas

haline geldigi sdylenebilir.




Afetlerin yasanmasiyla, cogunlukla iletisim ve bilgi altyapisi zarar gormekte ve bunun sonucu
olarak bilgi akisi yetersiz kalabilmektedir. Belirsizlik ve tehdit bliytidigtinde olusan bu iletisim
kapasitesindeki azalma, bilgi talebini arttirmaktadir (Houston, et al., 2014). Afetlerin yasanma
sikliginin artmasiyla birlikte, hizli midahale icin bilgi akisi daha 6nemli hale gelmektedir. Web
ve internet teknolojileri olarak adlandirilan yeni iletisim arac ve ortamlari, geleneksel medyaya
kiyasla daha fazla iki yonlu iletisim firsati sunmaktadir. Ayrica sadece bilgi iletmenin degil ayni
zamanda orgltler tarafindan bilgi lretme ve paylasmanin bir araci olarak kullanilan diger
iletisim araclarindan interaktif olmasi, kamuoyu ile etkilesim ve diyaloga acik olmasi gibi
ozellikleriyle farkhliklara sahiptir.

Afet ve acil durumlarin 6ncesi, sirasi ve sonrasinda bilgi
paylasiminin saglanabilmesinde hem geleneksel medya hem
de sosyal medya onemli aktérler haline gelmistir. Ozellikle
glinimiz modern teknolojisi ve sosyal medya vasitasiyla
afetlerde iletisim icin yeni firsatlar olusmustur (Kapur, Dyal &
Bezek, 2017). Kiresel capta sosyal medya kullaniminin hizli
gelisimi ve yayginlasmasi; arama ve kurtarma faaliyetleri,
uyarilar, yardim girisimleri, etkilenen insanlarin ve

gonulltlerin mobilizasyonunun saglanmasi, kacis yollari icin

kriz haritalari ve bir afetin devaminda etkilenen toplumun
Uyeleriyle baglanti kurulmasi gibi acil durum bilgilerinin
paylasimi icin (Qadir et al., 2016), sosyal medyanin 6nemi
artmaktadir. Afet zararlarinin azaltiimasinda sosyal medya

platformlarinin afet Oncesi, afet sirasi ve afet sonrasinda

yapabilecekleri farkhlik géstermektedir.

Afetlerde Sosyal Medya Kullaniminin Olumlu Yanlari
1. Toplumu Bilin¢lendirme

Afet 6ncesi donemde temel amac toplumu afetlere karsi hazirlamak ve direnc kazanmasini
saglamaktir (UNICEF, 2019). Bu amacla yapilan bilgilendirme, bilinclendirme, toplumu afete
hazirlama faaliyetlerinde sosyal medya etkin bir sekilde kullanilabilmektedir (Dufty, 2012).

2. Toplumun dogru bilgilendirilmesi, bilgilerin yayilmasi

Afet sirasinda, yasanan kriz durumu ile ilgili halkin acik ve dirist bir sekilde bilgilendirilmesi,
toplumdaki kaynaklar hakkinda gerekli yonlendirmenin yapilmasi, toparlanma slirecinde
ihtiyac duyulan destegin hizh bir sekilde saglanabilmesi, kisi ve gruplarin iyilik hali bilgilerinin
gerekli kisi ve kurumlarla paylasilabilmesi asamalarinda sosyal medya araclari kullanisli
olabilecektir (Merchant, EImer & Lurie, 2011).
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3. Afet esnasinda gelen bildirimler

Yasanan afet tipine ve etki derecesine bagli olarak, afetler gerceklestigi bolgenin elektrik
altyapisina zarar verebilmekte, ayrica kullanim yogunlugu nedeniyle iletisim ve haberlesme
altyapilarinda da c¢okintiler yasanabilmektedir. Afet ve acil durum bodlgesinde yasayan
bireylerintiletisim-icerisinde kalabilmesi veya afet bolgesiidisindan, afet holgesitile baglanti
kurmak isteyenlerin sosyal medya uygulamalarini kullanabilmesi oldukca 6nem arz etmektedir
(Zincir ve Yazicl, 2013). Sosyal medya uygulamalarinin GPS teknolojisi ile  yer bildirimi
yapabilme oOzelligi afet ve acil durumlarda, afetten etkilenenlerin hayatlarinin kurtarilmasina
katki saglayabilmektedir (Crowe, 2011).

4. Hayati normal diizenine déndtirmek

Afet sonrasi slirecte hayati olabildigince hizli bir sekilde normale dondirmektir. Bu amag
dogrultusunda, halkin ve ilgili-diger sektorlerin yasanan durumla ilgili belirli periyotlarla
bilgilendirilmesi, tim toplumun yasanan sirecle ilgili toparlanma ve bas etme
mekanizmalarinin gelistirilmesi amaciyla ihtiya¢c duydugu bilgilerin ve kaynaklarin hizli, gtivenli
ve erisilebilir bicimde paylasilmasi ve ayrica afet oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan tim
medya hizmetlerinin gézden gecirilmesi, yasanacak sonraki afet icin bireyler ve kurumlarin
daha hazirlikh olmasini saglayacaktir (Merchant, Elmer & Lurie, 2011).

5. Yardimlasmanin yayilmasi

Gli¢c birligi ve dayanisma, yardim toplanmasi, yardimlarin yoénlendirilmesi, ihtiyac sahibi
kisilerin duyurulmasi, ilgili kurumlarin haberdar edilmesi yollari ile insani yardim
operasyonlarina entegre edilebilmektedir. Kriz bolgesinden gelen bir fotograf karar vericilerin
veya afet ve acil durum kuruluslarinin dikkatini cekebilmekte ve gerekli miidahale gliciinlin
bolgeye yonlendirilmesini saglayabilmektedir. Sosyal medyanin asil gliciiniin arkasinda
kullanici kitlesinin genisligi ve sinirlarinin diger platformlara nazaran daha esnek olmasidir. Bu
ozgurlik alani bazi durumlarda oldukca islevsel sonuclar elde edilmesini saglarken, bir sonraki
bolimde deginildigi gibi hukuk ihlalleri ve etik problemlerin yasanmasi gibi olumsuz sonuclar
da dogurabilmektedir (Cakir, 2017). Bu baglamda, sonraki boliimde afetlerde sosyal medya
kullaniminin olumsuz yanlarina deginilmistir.

Afetlerde Sosyal Medya Kullaniminin Olumsuz Yanlari

1. Krizlerin kontrolii

Afetlerin ortaya cikardigl basta can ve mal kayiplari olmak tzere, fiziksel ve ruhsal hasarlarin
sadece afeti dogrudan yasayanlarda degil, afetten dogrudan etkilenenlerin aileleri ve
yakinlarinda, afet ve acil durum calisanlarinda ve afeti sadece medyadan takip edenlerde de
gorllebildigi bilgisi; afet, acil durum ve kriz ortamlarinda medyanin payinin ne kadar buytk

oldugunun gostergesidir (URL 14).
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Bitilinlesik afet yonetim sisteminin cok bliylik bir bileseni olan
medyanin kapsaminin oldukca genislemesi, ulasilabilir olmasi,
bilgiyi cok kisa stirede yayabilmesi gibi 6zellikleri, bilhassa kriz
durumlarinda kontroli oldukca gliclestirebilmektedir.

2. Psikolojik etki

Hem geleneksel hem sosyal medyanin afet ve acil durumlarda
siklikla karsilasilan ilk dezavantaji, afet bdlgesinde yasanan
travmatik hikdye ve gorintilerin tim toplum ile rahathkla,
herhangi bir slizgecten gecmeden, toplumda yaratacag etkiler
distndlmeden paylasima acilmasidir. Bu goérintller ile afeti o
dogrudan yasamayan kisiler dahi psikolojik sorunlar ile karsi
karsiya kalabilmekte ve rutin hayat akisinin  disina
cikabilmektedir (URL 15). Bu sosyal medya platformlarinin da
devreye girmesiyle daha ciddi bir sorun haline gelmistir.
Ozellikle afet ve acil durumlarin hemen sonrasinda yiritilen
kurtarma calismalarinda ve vyardim dagitimlarinda sikca
karsilasilan bu gorintiler, kisileri magdur, bicare ve umutsuz
gostererek, hak odakh olarak strdiridlmesi gereken muidahale
calismalarinin kapsaminin degismesine yol acabilmektedir. Bu
nedenle, afet ve acil durum ile ilgili tim kurum ve kuruluslarin
afet oncesi, sirasi ve sonrasinda yapacaklari calismalari, onurlu
yasam hakki cercevesinde yuritmeleri gerekmektedir.

3.Bilgi Ydnetimi kontrolii

Afet ve acil durumlarda kritik konulardan bir tanesi de bilgi
yonetimi konusudur. Basta afetten etkilenen bodlgenin,
sonrasinda tim toplumun dogru ve acik bilgiye ulasabilmesi, ]
toplumun ruh saghginin toparlanmasinda belirleyici bir etken
iken, gliven duygusunun yeniden insasinda ve toplumun |
toparlanmasinda 6nemli bir yere sahiptir (UNICEF, 2019). Bu §
sebeple; afet gorintilerinin, yanhs veya kaynagi dogrulanmayan , e
bilgilerin toplumda birakacagi etkiler distnilmeden yapilan
habercilik anlayisi veya paylasimlar, halihazirda afetten zarar i
gormuis afet bolgesinde yasayanlar olmak lizere tim toplumun

toparlanmasini geciktirebilecegi gibi, daha kaotik durumlarin

yasanmasina da sebep olabilecektir.
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4. Sorumluluk alani genislemesi

Sosyal medya araglar sayesinde toplumdaki cogu bireyin kendine ait bir medya alaninin
olmasi ile birlikte, afet donemlerinde Uretilen haber iceriklerinden sorumluluk, sadece medya
sektorld calisanlar ile sinirli kalmamakta, mobil telefonu olan ve sosyal-medya araglariyla
yasanan olayla ilgilivicerik treten herkes bu sorumlulugun bir parcasi. haline gelmektedir.
Yasanan afet  ile ilgili bilgi almak isteyen vatandas ve calisanlarin “yardim" galismalarini
aksatacak sekilde sicak bolgeye girme cabasi, zaman zaman yardim ¢alismalannin-aksamasina
sebep olabilmektedir (UNICEF, 2019).Afet sonrasi saniyelerin bile hayat kurtarma-anlaminda
cok 6nemli oldugu arama kurtarma calismalarinda, halkta dahil tim-afet bilesenlerinin yardim
cahsmalarini. aksatmamak adina- gereken 0zeni maksimum  derecede gostermesi
gerekmektedir.»Bu durum, ‘calismalar ile ilgili bilgi verilmemesivanlamina gelmemektedir.
Aksine ilgili_ Kurumyve kuruluslacin belirli araliklarla, calismalar ve yirtitilen faaliyetlerle ilgili
bilgilendirilmesi bu tarz durumlarin olusmasini engelleyebilecektir.

5. Ozel hayatin gizliliginin‘ihlali

Afet durumlarinda~sosyal medya hesaplarindan yapilan paylasimlarda konunun—hukuksal
boyutu. da degerlendirilmelidir. S6z konusu icerik 6zel hayatin gizliligini-ihlal etsin veya
etmesin, kisinin gorinmek istemeyecegi kotl bir durumda saglanmis icerige sahip olabilecegi
ve kisinin yasadigi afet sonrasinda bu gériintiilerle bas basa kalacagl unutulmamalidir. Ozel
hayatin _gizliliginin ihlali sucunaybenzer nitelikte, kisinin konusmalari, gérintiisi;, videosu
vb.nin rizasi disinda ahnip ifsa edilmesi suc niteligi tasiyabilmektedir. Bu sebeple, afet 6ncesi,
sirasl, sonrasinda veya insani yardim operasyonlarinda kisilerin 6zel hayat gizliligini ihlal eden,
kisilik haklarina aykiri bir bicimde, onlarin rizasi ve bilgisi disinda yayinlanan belgeler ile ilgili
icerigi Uireten kisinin sorumlulugu bulunmaktadir.

6.Unutulma Hakkinin ihlali

“‘Unutulma Hakki” afet ve acil durumlarda geleneksel medya ve sosyal medya igeriklerinde
tartisilan baska bir konudur. Medya paylasimlari, ilgili kisilerin, gizledikleri veya diger kisilerce
bilinmesini istemedikleri bilgi ve deneyimlerini gecmiste birakmalarini ya da geleceklerinin
etkilenmemesine yonelik beklentilerini daha da zorlastirabilmektedir. Bu sebeple glindeme
gelen “Unutulma Hakki” ile internet ortaminda, sosyal medya platformlarinda veya dijital
ortamda yer alan, kisiye ait rahatsiz edici icerigin, kisinin istegi Gzerine ortadan kaldirilmasi
olarak ifade edilmektedir. Bu kapsamda, afet ve acil durumlarda medya iceriklerinde sikca
karsilasilan etkilenen insan goriintileri, bilinmesini istemedigi, yasadigl afet sonrasinda,
hatirlamak veya bu sekilde hatirlanmak istemedigi, bireyin gelecekteki psikolojik iyilik halini

etkileyebilecegi sebeplerinden otiri unutulma hakki kapsaminda degerlendirilebilmektedir.
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7. Gercek disi haber yapilmasi

Gercekligin 6nemini yitirmesi anlaminda kullanilan “Post Truth” kavrami, bu bdlimde
deginilmesi gereken 6nemli bir kavramdir. Karar alma streclerinde mantigin, duygularin
gerisinde kalmasi ve sonrasinda kararlarin mesru bir zemine oturtulmasi amaciyla kullanilmasi
(Baltas, 2015), post truth kavraminin 6nemini ortaya cikarmaktadir. Medya konusunda ise bu
kavram “gercek disi haber” olarak tanimlanabilmektedir. “Post truth” haberler bilgi temeline
dayanmayan, nefret sdylemleri iceren ve cikis noktasi belli olmayan iddialardan tiireyen
haberlerdir. Sosyal medya araclarinda “post truth” haberlerin cok daha kolay Uretilmesi,
yayinlanmasi ve yayillmasi, dogru haberlere kiyasla sansasyonel ve gercek disi haberlerin daha
cok ilgi gérmesi ve yasam sartlari sebebiyle medya iceriklerini derinlemesine incelenme
vaktinin olmamasi, insan yasamina entegrasyonunu kolaylastirmistir (Sarioglu, 2020). Afet ve
acil durumlarda sosyal medya platformlarinda, yasanan afetle ilgili yanhs bilgilerin yayilmasi,
gelecek afetlerle ilgili kehanetlerde bulunulmasi, yardim calismalari ile ilgili herhangi bir
kaynagl olmayan haberler, gercek disi afet, enkaz, afetzede fotograf ve videolari gibi “post
truth” haberler ile toplum algisi, tutum ve davranislari yanlis bir bicimde yonlendirilebilmekte,
mantigin devre disi birakihp duygularin 6n planda oldugu, kontrolii zor bir ortam
yaratilabilmektedir.

8. Cocuk Haklarinin ihlali

Afetlerde medya iceriklerinde sik karsilasilan gorintilerden biri de objesinin dezavantajli
gruplarin oldugu iceriklerdir. S6z konusu dezavantajli gruplar icerisinde ise cocuklarin 6zel bir
yeri bulunmaktadir. Cocuklarin cogu kiltiirde ortak deger olmasi ve medya icin iyi bir icerik
olusturmasi bunun nedenleri arasinda gosterilebilmektedir. Afetlerde tiim medya araclarinda
cocuklarin nasil temsil edildigine daha net bir aciklama getirebilmek icin, dncelikle normal
zamanlarda cocuklarin medyada nasil temsil edildigini incelemek gerekmektedir. Bu tarz
durumlarda genellikle cocuklar, yasanan krizden etkilenmis, kurtariimis ya da kurtarilamamis,
yardim organizasyonlarinda yardimi kabul eden pasif, magdur kurbanlar olarak yansitilan, etik

kurallarin zaman zaman g6z ardi edildigi haber iceriklerinde kullanilabilmektedir.
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DEPREM
PSIKOLOJISI
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Deprem sonrasi yardim ve kurtarma
calismalari  buylk  O&lcide  yasam
kurtarma, canlilarin rehabilitasyonu, bina
ve altyapi hizmetlerinin onarilmasina
yoneliktir. Oysa deprem, fiziksel yikim ve
o6lime yol acmanin yani sira yasamda
kalanlar icin ciddi psikolojik sorunlar

olusturabilen bir dogal felaketidir.



Deprem deneyimi ile psikolojik gerilim ve
ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gelisimi sorunlari iliskilendirilmistir.
Deprem magdurlarinin; kaygi, korku ve TSSB
bulgularini azaltmada vyararli oldugu bilinen
psikolojik tedavilerden yararlanmasi

saglanmalidir.  Bu vyaklasim, magdurlarin

gelecekte karsilasabilecekleri depremler icin
de psikolojik olarak daha hazirlikh ve direncli

olmalarini saglar.

Deprem sonrasi psikolojik reaksiyonlar arasinda konflizyon, korku, keder, sucluluk ve o6fke
gibi zihinsel ve duygusal durumlara rastlanabilir. Uyku ve odaklanma sorunlari ortaya cikabilir.
Yasananlar zihinde sirekli canlanabilir.

insanlarin biyiik cogunlugu, deprem deneyiminden ©6nce cok sarsici bir travmayla
karsilasmamis olduklari icin diinyayi glivenli bir yer olarak kabul eder ve yakinlarindaki
insanlarin birdenbire 6lebilecegi diislincesini tasimazlar. Bu gliven ve inang, 6mir boyunca
yavas yavas insa edildiginden, ortaya cikan ani degisime ayni hizla uyum gosterebilmek insan
psikolojisi icin cok zordur. Yasamin paylasildigl insanlara ya da olgulara dair gecmisteki
anilarla, depremin olusturdugu kayba dayali yeni gerceklik, bilincte birbiriyle celisen farkh
duygu durumlar olusturur. Her kosulda yapilmasi gereken, ilk yaralarin sarilmasindan sonra
yasanan trajedinin kabullenilmesi, yasamin yeniden anlamlandiriimasi ve kalinan yerden

yasamsal sorumluluklara devam edilebilmesidir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

insanlarin  buyltk bir bolimi birkac hafta
icerisinde yeni duruma alisip i¢c dengelerini
kurar ve zorluklarla basa cikarken bazi insanlar
icin sikintili slrec, aylar ve bazen yillar boyu
devam eder. Bu duruma, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu adi verilir. Travma sonrasi stres
bozuklugunda travma olusturan asil olayin
siirekli olarak zihinde ve riiyalarda canlanmasi,
travmayr animsatan uyaranlardan kacinma,

umutsuzluk, uyuyamama, 6fke ve huzursuzluk

bulgularina rastlanir.
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Tant icin bu bulgularin bir aydan daha uzun siire devam ediyor olmasi, sosyal yasam, is yasami
ve diger ugrasilarda ciddi bozulmalara yol acmasi kriterleri aranir. Her Uic insandan biri, yasami

boyunca agir stres yasar.

lyilesme Siireci

Ne yasanan acilara saplanip kalmanin ne de depremi hafife alip gormezden gelmenin bir
faydasi olmayacaktir. Deprem acimiz heniiz taze oldugu icin kaygimiz, korkularimiz cok
dogaldir. Bu slirecte kendimize zaman tanimak ve bircok insanin bizimle ayni duygular
yasadigini bilmek énemlidir. Sosyal ve gorsel medyada paylasilan gortintilerden olabildigince
uzak durmak gerekir. Enkaz kaldirma, arama, kurtarma calismalarini izlemenin bize bir faydasi
dokunmayacaktir. Yalnizlasmadan insanlarla duygularinizi paylasarak bu sireci goétiirmek
faydali olacaktir.

Durumunuz elverdigince en kisa strede glnliik rutinlerinize déonmelisiniz. Yapmaktan keyif
aldiginiz, size iyi geldigini bildiginiz davranislari, aktiviteleri yapmaya devam edin.

Batlin kaygl, korku durumlarini 2-3 hafta yasamak cok normal kabul edilmektedir fakat bu

slirec kalici olmaya basladiysa bir psikologdan yardim alinmalidir.

38| Gen¢ Malumat



KAYNAKCA

www.canva.com www.afad.gov.tr
www.tr.wikipedia.org www.aa.com.tr
www.trthaber.com www.isbank.com.tr
www.villayapi.com www.cografyaci.gen.tr
www.yasantipsikoloji.com www.milliyet.com.tr
www.alem.com.tr www.arkeotekno.com
www.dergipark.org.tr www.sabah.com.tr
www.cms.galenos.com.tr www.egitimler.info
www.onedio.com www.bikonuda.com
www.haberturk.com www.yenisafak.com

SEHiT OSMAN ARSLAN KIZ ANADOLU iHL
FEN ve SOSYAL BILIMLER PROJE OKULU

SEHIT OSMAN ARSLAN
KIZ ANADOLU iHL
FEN ve SOSYAL BiLiMLER
PROJE OKULU

SEHRIN
TEK PROJE
KIZ iMAM
HATIP OKULU

Egitim Gdretime Uygun,
Genig,Ferah,Giivenilir Bir Mekanda

Egitim Gorme Imkam

Editim Ogretim Faaliyetleri
¥aninda Ortak Projelerde

v h
Fen ve Sosyal Bilimler Programini
Bulunma imkani

Beraber Alma Imkan
Maximum 24 Siniflar

Tecribeli Ogretmen Kadrosu

* Sinich Kontenjan

T serer Cumin B e, ©50e_On_Reiie

. sohifosmonanionohl meb k12,
Ugztutics Mch. Gilent oo, Na:26  GORAT | i

| pemoncekcriczoed [ s Covman o v, 9l D00
hctutics iMioh. Golkent Lood. Mot CORUM

s, sehilosmanamdanain mob k12, i

39| Gen¢ Malumat


http://www.arkeotekno.com/
http://www.sabah.com.tr/

40| Gen¢ Malumat

Oncelikle hepinize ve hepimize cok gecmis olsun,
dualarimiz sizinle. Yasadiginiz seyler cok cok agir.
Anliyorum desem de cok hafif kalr ciinklii gercek
anlamda yasayan bilebilir. Ama sunu bilin ki bizler
de burada tam degiliz. Bir yarimiz hep sizde. Simdi

ve sonrasinda hep yaninizda olacagimizi bilin.

Acinizi icimizde hissediyoruz. Dualarimiz sizi

~ Allah'a emanet olun...

tirkiye cok biiyiik bir imtihandan geciyor. Ulke olarak zor
glnler geciriyoruz. Ama biliyoruz ki bu llke bunun da
Ustesinden gelecektir. Gercekten soyle bir baktigimda
goriyorum ki bu Ullkeye ne olursa olsun hep birligini,
dirligini koruyor. Insanlar dualar ederek, belediyeler
araciligiyla onlarin isine yarayacak malzemeler génderiyor,
oradaki ihtiyaci olan insanlara yardima gidiyor. Tug
Turkiye'ye en icten gecmis dileklerimi iletiyorum.
Elif Zisan CA
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