PLANLI CALISMA YONTEMI

Ders gahsmaya baslarken énce gunluk ve haftalik
ders programimizi % 6zden gegirin. Giiniin ¢ahsilacak dersleri,
yapilacak 6devieri belirleyin ve siraya koyun. Zamaninizi
planlayan bir program yapin. Bu planlamayi yaparkén planiniz
ayrintilara ceyap verebilecek nitelikte olmalidir.

Calismalprograminiz "Ne zaman galismalyim?, Neyi
galismaliyim?, ﬁasal galismaliyim?” sorularim -«
yanitlamalidir. *

Hangi dersin hangi saatte galisilacagi :
kararlagtiriimalidir.

Her dersten galismaniz gereken konular, qozmemz
gereken test miktarini belirleyin.

Sozel icerikli dersleri konulara bélerek gdllsm

Ders galigma programini dengeli yapiniz. Sevdi giniz
veya basardiginiz derslere ayirdiginiz siire kadar iger
derslerde zaman ayiriniz.

Ogrenmekte _veya basarmakta giicliik gektlgmlz
dersleri en iyi dgrendiginiz zamanlarda ¢alisnjaya 6zen
gosteriniz.

Haftalik programlarinizda sadece ders gallsmalara
degil varsa hobilerinize de yer veriniz. .

Planli ders galisma neler kazandirir:
Hangi dersi galisacaginiza karar verememekten dolay:

zaman kaybetmenizi, bir dersi birakip, diger d-er'se gegmenizi

onler.
Her derse yeterince zaman ayirmanin ve gallsmanm

verdigi gliveni ve derse kendinizi daha rahat yermenizi
saglar.

kisaltir, sinav panigini anler ve galisma verimihi ylkseltir.

Yazillarda yiikiiniizii azaltir.
Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikistiriimas:
yerine, uzun zamana yayilarak daha kalici ve etkili olmasini

saglar. .
daha aktif katiliminizi saglar.

Anne ve babaniz ile ders ¢alisma konusunda ¢ikabilecek
anlagmazliklar: énler.
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9 saat

BIR HAFTADA DERS CALISMAK ICIN SiZE KALAN SURE

Giinii gliniine ders galismak, sinav dncesi gahsma siiresini

Konular arasinda biitinliik kurmanizi saglayarak derslere

HADI BU 9 SAATI NASIL VERIMLI

oo W

HALE GETIRIRIZ OGRENELIM..

Kendinizi Taniyin
Neye Ihtiyaciniz var?

Ne Istiyorsunuz? Nigin Istiyorsunuz?
Hayatinizdan gikarmak Istediklerinizi Belirleyin
Kendinize Bir Amag Ve Model Bulun
Yasaminizi Amaglariniza Uy%un Duruma Getirin
Beyninizi Amaglarinizi Gergeklestirmeye Sartlayin
Kendinjze kisa vadeli hedefler segin
I¢ Disiplininizi Geligtirin
Kendinize Bir Basari Slogani Bulun

SEHIT OSMAN ARSLAN
KIZ ANADOLU IMAM
HATIP LISESI

ETKILI DERS
CALISMA

YONTEMLERT

Basarili olabilmek igin 6nemli
olan ¢ok galismak degil, verimli
galismaktir.
Unutulmamalidir ki; tasi delen
suyun giicii degil, damlalarin
sirekliligidir.

EMEL CICEK
REHBER OGRETMEN
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ETs < IMLE CALISMA NEDIR?
==

v< wuli galisma, yapilan plan dogrultusunda,
gahsilacak konunun disina ¢tkmadan, planli ve programli
olarak ¢aligabilmektir.

Verimli ders ¢alisma aliskanligi, erken yaslarda
kazanilan ve bireyin tiim yasamdaki basarisini etkileyen bir
siiregtir. Her dgrenci igin uygulanabilecek genel geger bir
ders ¢alisma diliminden ve yonteminden baﬂsedilemez. Her
ogrencinin bireysel 6zellikleri yasam bigimi ve amaglari
farklilik gosterebilir. Dolayisiyla verimli ve etkili ders
galigabilmek igin her 6grencinin kendi gergeklerinden
hareket etmesi daha uygun olacaktir.

= ; CALISMA ORTAMI
- 1zin veriminizi artiracak sekilde diizenlenmis
f@\*(ié\ <tedir.
i k === mutlaka ¢alisma odanizda, eger ¢alisma
& =4 tlaka sirekli calistiginiz, bir calisma

& W ahsiniz.

Masanizin diizenli olmasina 6zen gostermelisiniz.
Masanin iizerinde sadece galistiginiz dersle ilgili materyaller
bulunmali, gereksiz seyler kaldirilmalidir.

Ders ¢aligilan oda, havasi temiz, normal isida ve
normal aydinlikta olmalidir.

Dersler icin gerekli materyalleri kolaylikla
bulabileceginiz sekilde diizenlemelisiniz.

Galisma odanizda ders galigirken dikkatinizi
dagitabilecek posterler, afisler, resimler vb. dikkatinizi
dagitabilecek gérsel dokiimanlar bulunmamalidir.

Ders ¢alistiginiz odada televizyon, bilgisayar
olmamasina dikkat ediniz, Miizik dinlemeyi ise ders
aralarina birakmaya gayret gésteriniz..

Calismaya otururken kendinizi bedenen ve zihnen
hazirlamalisiniz. Calismaya oturmadan dnce su, yiyecek,
tuvalet, giyim gibi ihtiyaglariniz varsa bunlari gidererek
oturmalisiniz.

Yatarak, uzanarak ders calisiimamalidir. Yatarak
ders galismak gibi, kaykilarak, masanin iizerine uzanarak
delr's ¢alismak, 6grenmeyi engelleyecek diizeyde gevsemeye

ol agar.
Y En verimli calisma belli bir disiplin igcinde
gerceklestirilebilir.

VERIMLI DERS CALISMADA ANAHTAR KURALLAR

Ders ¢alismaya baslamadan 6nce mutlaka amaclar ve
oncelikler belirlenmelidir.(kisa ve uzun vadeli hedefler).

¢alisma kurallari koymali, 6rnegin dersi gruplara bélmeli
"su kadar soru gozmeden yerimden kalkmayacagim” s6zii
tutulmalidir.

Sistemli bir ¢alisma aliskanliginin viicudu yormayacagi
bilinmelidir. Calisma plani uygulanirken ilk basta yorgunluk
yasansa da insan organizmasi bu tempoya uyum saglayacaktir.

Kendine gliven duymali, calistiginda basarili olacagindan
emin olunmalidir. Giivenin birinci sartinin ise "bilgi" oldugu
unutulmamalidir

Zorlandigimiz _dersler calisabileceginiz en verimli
zamana yerlestirilmelidir.

Calisma siirelerinin planlanmasinda, her 6grencinin en iyi
ogrenebilecegi saatler hemen herkes icin sabah ve sabahin
erken saatleridir. Ciinkii bu saatlerde beden dinlenmistir ve
zihin "tam 6grenmeye” hazir durumdadir.

Yemeklerden hemen sonra ¢alismaya baslanmamali yemegin
rehavetinin gegmesi beklenmelidir.Derslerden iyi verim
alabilmek igin galisma zamanlar iyi diizenlenmelidir. Uzun siireli
galismalarda ilgi ve dikkat azalir.

Calisma konularinda degisiklik yaparken araya mutlaka
bir dinlenme zamani konulmalidir. 40-45 dakikalik bir
calismadan sonra 10 dakikalik tekrar yapmak, calismadan
sonra 10-15 dakika dinlenme zamani ayirmak faydalidir.

Her giin, o giine ait ders tekrari mutlaka yapilmalidir.
Tekrar, kisa bir zaman araligina sigmali ve kiigiik notlar alinarak
yani yazilarak, gizilerek yapilmahdir.

Dinlenme sirasinda gazete okuma, televizyon izleme,
arkadaslarla telefon goriismeleri yapma vb. faaliyetler
yeniden calismaya dénmeyi engelleyicidir. Dinlenme
aralarinda bu tiir etkinliklerden olabildigince kaginmak
gereklidir.

Bir dersi ¢alistiktan sonra bu derse yakin 6zellikteki bir
baska derse gegilmemelidir. Ornegin sayisal bir dersten sonra
s6zel bir derse gecilmelidir.

Calisma saatleri belirlenirken caligilacak dersin sinifta
verildigi glin ve zamana yakin olmasina dikkat edilmelidir.

Verimli ders ¢calismak igin dengeli ve diizenli beslenmeli,
uyku diizenine dikkat edilmelidir Ozellikle sabah kahvaltisi
diizenli ve yeterli kaloriyi alacak sekilde yapilmalidir. Giinde 8
saat uyku 10-15 yas arasi gengler igin idealdir.

Yapilan aragtirmalar géstermistir ki: Ogrenilen
bilgilerin % 70'i 1 saat iginde, % 80'i 24 saat iginde
unutulmaktadir.

B TEKRAR YAPMA YONTEMI

Ogrenilen bilgilerin kalici hale gelmesi igin etkili
tekrar yapmak gereklidir. Etkili tekrar yapmak igin ise,

Siirekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.

* Ozellikle uykudan énce yapilan tekrarlar
unu’rmail engeller.O giin ¢alistiginiz dersleri uyumadan
once tekrar edin.* Bilginin daha kalici olmasi igin sabah
kalktiginizda da tekrar yapabilirsiniz.* Haftanin belirli
saatlerini, ayin belirli gtinlerini tekrar yapmak amacryla
belirleyin.* Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman
kazanirsiniz.* Bir _baskasina anlatarak tekrar yapmanin da
biiyiik yarar: vardir.* Tekrar yaparken ayni tiirden
dersleri bir arada galismayin. Bu durum sikici olacagi igin
dikkatinizi dagitir.* Tekrarlar sonunda konuyu ne derece
bildiginizi 6lgmenin yolu gok soru cézmektir.

1.TEKRAR: Ayni giin iginde,
2.TEKRAR: 24 saat sonra
3.TEKRAR: 1 hafta sonra
4. TEKRAR: 1 ay sonra

TEST COZME TEKNIKLERT

Bir konuyla ilgili sorulari ¢g6zmeden 6nce o konuyu iyi
ogrenmelisiniz. Soru ¢ozerek de 6grenip 6grenmediginizi
kontrol etmis olursunuz.

Sorulari kendinize zaman ‘ramgar‘ak ¢oziin . Clinki
gergek sinav sadece bilginizi degil bilgi kullanma hizinizi da
olgmektedir.

Soruyu gok fazla okuyarak zihninizi karigtirmayin,

Soruyu gozmenizi saglayacak soru metninde yer alan
dnemli_kelimelerin altini cizin.

Her giin belirli miktarda soru ¢éziin , soru ¢c6zmek
sizde bir aliskanlik olsun.

Soru kokiinii ve soru paragrafini_anlamadan siklari
okumaya baslamayin. Once size verilenleri ve sizden
istenilenleri iyi belirleyin. Bu cevabi kisa siirede ve dogru
bulmanizi saglayacaktir.

Biitiin siklari okumadan isaretleme yapmayin. ¢iinki
bazi sorular sizden en dogru cevabi bulmanizi ister.




TEST (OZME TEKNIKLERL
Bir konuyla ilgili sorulari ¢6zmeden 6nce o konuyu iyi 6grenmelisiniz. Soru ¢ozerek de Ggrenip 6grenmediginizi kontrol etmis olursunuz.

Soreys oo Foste LAPABTRECESTNE \DE TNANSAN, YAPANAYACAEINA BATRNANSAN, HAKLT CIKARSIN. ..

Soruyu gok fazla o

Soruyu g6zmenizi saglayacak soru metni MMWN ‘ :

Her giin belirli miktarda soru ¢éziin , sﬁm ¥ A SEN KARAR VER . SECIM SENIN

Soru kokiinii ve soru paragrafini_anlamadan siklari okumaya baslamayin. Once size verilenleri ve sizden istenilenleri iyi belirleyin. Bu cevabi kisa siirede ve dogru bulmanizi saglayacaktir.

Biitiin siklari okumadan isaretleme yapmayin. ¢iinkii bazi sorular sizdﬁp f#fﬁiﬁ%ﬁ‘ﬁ’é’"&'ﬁﬁ*ﬁm PROGRAMI

G6UN/SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL
OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL
OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL
OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL
OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL
OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL
OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL
OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL
DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME

GUNLUK TEKRAR GUNLUK TEKRAR GUNLUK TEKRAR GUNLUK TEKRAR GUNLUK TEKRAR



ONEMLI OLAN COK CALISMAK DEGiL VERIMLI CALISMAKTIR..
1 KURAL: UYKU DUZENE: Kaliteli bir hayatm il & KURAL: DERSLERIN CALTSMA SIRALAMAST: Beynimiz 9. KURAL: TEKRAR YAPMAK: Giirenilen Bilgilerin

adimi giizel bir uykudan gecer. Etkili ve verimli bir ayni tarzda konulari pes pese ¢alistiginda karigtirabilir. Bu %70'i 1 saat iginde %80'i 24 saat iginde
ders galisma aliskanligina sahip olmak istiyorsaniz ylizden en ideal ders siralamasi su sekilde olmalidir. unutulmaktadir. Beynimizin bize sagladigi
éncelikle ve mutlaka saglikli bir uyku dizenine sahip Sayisal+So6zel+Sayisal ya da Sozel+ Sayisal+Séozel kolayliklarin yaninda zorluklarda yok degil bunlardan
olmaniz gerekmektedir. Yas grubunuza en uygun giinliik Bu siralamada baslangigta sayisal mi yoksa sézel mi biride tekrar edilmeyen, ise yaramadigini
uyku siiresi 8 saattir. ders galisilacagi size kalmistir ancak en uygun olani galismayr  diislindiigii ve uzun siireli bellege gegiremedigimiz
2. KURAL: DENGELE BESLENME: Insan cok acken ya sevdiginiz ve sizi galismaya heveslendirecek bir dersten bilgileri unutmak kisa siireli bellekte yeni bilgilere
da cok tokken hicbir ise tam anlamiyla konsantre baslamak sonrasinda ona gore siralamay: diizenlemektir. Ayrica yer agmaktir. Ogrenilen ilk bilgiler kapasitesi sinirli
olamaz. 56 konusu ders calismak olunca dengeli ve dersleri aralarindaki baglantilar: kagirmadan uygun pargalara olan kisa siireli bellegimizde yer alir, dogru
yeterince beslenmek dikkatinizi ve beyninizi en ideal bélerek Biitiin+Parga+Biitiin seklinde ayirmak da 6grenmeyi kodlamalarla 6grenilen bilgi kapasitesi sinirsiz olan
sekilde kullanmanizi saglayacaktir. kolaylastiracaktir. uzun siireli bellege bir daha unutulmamak iizere
3.KURAL : AMAC BELIRLEMEK: Motivasyonunuzu 7.KURAL: NOT TUTMAK: Okunan bilgini %20'si, okuduktan kayit olur. Bunun yolu da 6grenilen bilginin dogru
artirmak igin kendinize bir amag belirleyin. Ders sonra dinlenen bilginin %40'1, okunup dinlenildikten sonra zamanlarda tekrar edilmesidir.
caligirken bir amacinizin olmast calistiginiz konuya yazilan bilginin %601 akilda kalir. Bu da demek oluyor ki, bilginin ~ Siirekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.Ozellikle
odaklanmamizi kolaylastirir ve veriminizi artirir, akilda kalmas: igin yapmak gereken dersi derste dinlemek ders uykudan dnce yapilan tekrarlar unutmayi engeller. O
4. KURAL: KENDINIZE UYGUN UYGULANABILIR galismanin birinci adimi ise dogru olan derse gelmeden dnce bir glin ¢alistiginiz dersleri uyumadan 6nce tekrar
BIR DERS CALISMA PROGRAMI HAZIRLAMAK: kez de olsa konuyu okuyarak gelmek, sonra konuyu derste edin.Bilginin daha kalici olmast igin sabah
Herkes giinde kag sat calisacagina ve hangi saatleri dikkatlice dinlemek ve sonrasinda tekrar ederken size kolaylik kalktiginizda da tekrar yapabilirsiniz.Haftanin
ders calismak igin ayiracagina kendisi karar vermeli ve saglayacak olan not tutmaktir. belirli saatlerini, ayin belirli giinlerini tekrar
-Hangi ortamda ders ¢alismaliyim? 8. KURAL: KODLAYARAK CALISMAK: Beynimizin bize yapmak amaciyla belirleyin. Tuttugunuz notlarla
-Neyi ¢aligmaliyim? sagladigi en biiyiik kolayliklardan biri herhangi bir bilgiyi uzun  tekrar yaparsaniz zaman kazanirsiniz.Bir bagkasina
- Ne kadar calismaliyim? siire hatirlayabilmek igin kodlama yapabilmesidir. Herkesin anlatarak tekrar yapmanin da biiyiik yarar: vardir.
- Nasil calismaliyim? Sorularina cevap verebilmelidir. kendine ait kisa siirede anlamasini ve uzun siire hafizada 1.TEKRAR: Ayni giin iginde,
Bu sorulart ulasmak istedigi amact dogrultusunda dogru tutmasini saglayacak kodlari olabilir. Mesela 2.TEKRAR: 24 saat sonra

cevaplayabilen her birey elinde bir tablo olmaksizin
kendi ders ¢alisma programini kendisi rahatlikla
hazirlayabilecektir.
5.KURAL: IDEAL DERS CALISMA SURESI: Ideal

3.TEKRAR: 1 hafta sonra
4. TEKRAR: 1 ay sonra
10.KURAL: KENDINIZI ODULLENDIRIN:
Verdiginiz bunca emek amaciniza ulasmaniz igin
birer aragtan baska bir sey degil. Amaciniza
ulasmaniz da sizin igin en biylk odiildiir. O halde
her galisma sonrasinda ama verimli olduguna
inandiginiz her galisma sonrasinda kendinizi mutlaka
ddiillendirin. Bu kiigiik ddiillendirmeler sizi hem ders
calismak konusunda daha da motive edecek hem de
bagardiginiz igin mutlu edecektir. Iste simdi tam
burada biiyiik 6diilii kazandiginizda amaciniza
ulastiginizdaki mutlulugu hayal edin. )

5N1K (NE-NEREDE-NE ZAMAN-NASIL-NEDEN-
KIM)kodlamasi. Bu gazetecilerin bir olay! aragtirmak igin
giderken yanitini aradiklari 6 soruluk bir kodlamadir. Bu 6
- e . sorunun cevabini bulur sonrasinda kurguyu ve metni kendileri
bir ders calisma stiresi 40 dakikadir. olugtururlar. Ozellikle sozel derslerde galismak ve 6§renmek
40 DK (GALIS) + '10 DK (TEKRAR YAP) + zorunda oldugunuz konular bu sorularin cevaplarinin disinda
10 DK (DINLEN) = 60DK birer olay kurgusudur. Size gerekli olan bu yanitlar: dogru
olarak 6grenir ve baglantilari, ana fikri anlarsaniz aslinda
konunun o kadar da zor ve karmasik olmadigini goreceksiniz.

SECIM SENIN..
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