4. Feynman Teknigi Nedir? Nasil Uygulanir?

Feynman teknigi, yeni 6grenilen bir konuyu
basitge anlatmak ve akilda kalmayan kisimlar: tekrardan
¢ahismak igin uygulanan bir ders ¢alisma stratejisidir.
Ogrenciler arasinda siklikla tercih edilir ve oldukca
islevseldir.

Feynman Teknigi Nedir?

Feynman teknigi en basit ifadeyle, bir konuyu
kavramak igin farkl konularla iliskilendirmek ya da bir
bagkasina anlatarak pratik yapmaktir. Once 6grencinin
kendisinin anlamasi daha sonra bir bagkasina anlatacak
diizeye gelmesidir. Konular arasinda baglanti kurabilmek
bu noktada oldukg¢a 6nemlidir.

Feynman Tekniginin Amaci Nedir?

Feynman tekniginde amag, 6grencinin yeni
ogrenilen bir bilgiyi olabildiginde basit indirgeyerek
akilda kalici hale getirmesidir. Dogru uygulandiginda
oldukga etkili ve verimli bir ders ¢alisma y6ntemidir. Bu
bakimdan Feynman teknigi, verim alabilmek agisindan
belli bagl agsamalari igerir.

Feynman Teknigi Nasil Uygulanir?

Feynman teknigini bilmek kadar dogru
uygulamak da 6hemlidir. Bu béliimiin detayinda dort
adimda nasil feynman teknigini uygulayacaginizi
agiklayacagiz.

1. TIk olarak 6grenmek istediginiz konuyu
belirleyin ve galisin.

2. Konuyu gahisirken not alin ve karsinizda biri
varmis gibi sesli olarak anlatin.

3. En basit sekilde kavrayin ve farkh konularla
arasinda benzerlik kurun.

4. Konuyu anlattiginizda hatali olan kisimlar daha
kolay fark edilir ve eksik olan noktaya yogunlasarak konu
tekrarina gegilir.

Gogu zaman bir konuyu anlatmak, konuyu
kavramak agisindan not almaktan gok daha etkilidir.
Feynman teknigi de 6zellikle buna dikkat gekiyor. Yeni
bir bilgiyi olabildigince basit ve akilda kalici hale
getirmek igin not almayi ve sesli anlatimi bir araya
getiren Feynman teknigini denemenizde fayda var.

Planli ders calisma neler kazandirir:

Hangi dersi ¢alisacaginiza karar verememekten dolay!
zaman kaybetmenizi, bir dersi birakip, diger derse
gegmenizi onler.

Her derse yeterince zaman ayirmanin ve galismanin
verdigi gliveni ve derse kendinizi daha rahat vermenizi
saglar.

Giinii glinline ders ¢alismak, sinav 6ncesi ¢alisma siiresini
kisaltir, sinav panigini onler ve ¢alisma verimini yiikseltir.
Yazililarda yiikiinizi azaltir.

Ogrenilecek konunun kisa bir zamana stkistiriimasi
yesline, uzun zamana yayilarak daha kalici ve etkili olmasini
saglar.

] Konular arasinda biitiinliik kurmanizi saglayarak derslere
daha aktif katiliminizi saglar.

Anne ve babaniz ile ders ¢alisma konusunda ¢ikabilecek
anlagmazliklari énler.

Son sozler..

Ozellikle sinav hazirlik dénemlerinde égrencilerin
kendi igin en dogru ders galisma teknigini bulmasi ve nasil
uygulandigini bilmesi énemlidir. Feynman, cornell ve
pomodoro gibi etkili ders galisma yontemleri sayesinde
ogrenciler sinav basarisini en iiste gikarirlar.Hadi simdi sira
sizde...

Size en uygun ders galisma yontemini bulun ve bunu
bir aliskanlik haline getirin.

JNUTMAYIN!!

3U SINAV SADECE DERS GALISIP SORU Gu

JEGIL...

3U%INAV DUZENLI DERS CALISMA ALISKANLIGI OLA .«

(ON'ETi_Mi YAPABiLEN,KENDi!\lE UYGUN BIR SINAV STRATEJI SI
SELISTIRENLERIN KAZANDIGI BIR SINAV...

Akilda Kalici

Ders Calisma Teknikleri

BASARININ SIRRT Il

= Hedef... ( Hayalini Kur...)
«» Basariya Inang.. (Yapabilecegine Inan..)
« Caba.. (Ozverili olarak emek ver..)
= Plan.. ( Sana en uygun sekilde galis...)
= Sabir... ( Devamhlik goster..)

Emel CICEK
Rehber Ogretmen



Ogrencinin akademik anl asarili olmasi,
rak hafizada daha kalici olmasini
ders galisma tekniklerinin belirlenmesi ile

r ogrencinin bilgi edinme siireci farkhlik
gostermektedir.

Ancak dogru stratejinin belirlenmesi ile her
ogrencide pozitif etki gozlemlenebilmektedir. Asagida
yer alan teknikler 6grencinin daha kisa siirede daha gok
bilgiyi 6grenmesi igin kolaylik saglamaktadir. Bu
nedenledir ki etkin ve verimli ¢alisma igin bu sinav
hazirlik tekniklerinin dogru bilinmesi oldukga 6nemlidir.

Peki 6grenmenin stratejik yollari var midir?
Ogrenme stratejileri nelerdir? Her derse ayni
stratejiyi uygulamak miimkiin miidiir? Stratejiler
Ogrenmeyi Kolaylagtirir Mi?

Ogrenme stratejileri, bireyin kendi segtigi yol
ve yontemlerle 6grenmesini kolaylastiran eylemler
bitiintdr.

Ogrenme stratejilerinin amact, bireyin
ogrenecegi bilgiyi zihninde biitiinlestirerek kalici
olmasini saglamaktir. Bireyin bilgiyi isleme yontemi; neyi,
nasil, ne zaman 6grenmesi gerektigi ile iligkilidir. Bu
nedenle bireyin kendine uygun 6grenme stratejileri
benimsemesi yasam boyu verecegi kararlar iizerinde
oldukga etkilidir.

1. Nimonik Teknigi Nedir?

Nimonik teknigi bilgilerin hafizada uzun siireli
kalici olmasini ve ihtiyag duyuldugunda hizlica
hatirlanabilmesini saglamaktadir. Bu 6grenme
teknigindeki amag bilginin hafizaya yerlestirilmesini
kolaylastirmaktir. Ozellikle sézel bilgilerin yogun oldugu
derslerde ve yeni bir dil 6grenirken kullaniimaktadir.
Gérsel ve isitsel yollarla bilginin zihinde kaydedilmesini
saglamaktadir.

Nimonik tekniginin 3 énemli asamasi vardir.
Bunlar;

-Hayal kurma: Akilda kalmast istenilen bilginin
zihinde hayal kurarak resimlendirilmesini saglamaktir.

-Tliskilendirme: Bilginin bir konuyla veya olayla
iliskilendirilerek zihinde kalict olmasini saglamaktir.

-Yerlestirme: Bilginin zihinde kategorize
edilerek gruplandiriimadir.

2. Cornell Teknigi Nedir?

Cornell teknigi Walter Pauk tarafindan gelistirilen
not futma teknigidir. Cornell teknigi, etkili ve verimli not
almayi saglamaktadir. Notlar belli sayfa diizeni igerisine

- yerlestirilir. Olusturulan anahtar sozciiklerle notlarin hizh

ve pratik yoldan 6grenilmesi amaglanmaktadir. Cornell not
tutma tekniginde 6nemli olan asamalar su sekildedir;

-Kaydetme: Onemli oldugu diisiiniilen bilgilerin
deftere kaydedilmesidir.

-Kisaltma: Bilgilerin anahtar kelimelerle veya kisa
ciimlelerle 6zetlenmesidir.

-Tekrarlama: Alinan notlarin anahtar kelimelerle
hatirlanip hatirlanmadiginin test edilmesidir.

-Yansitma: Tutulan notlari anlamlandirarak
dogrulugunu test etme siirecidir.

-Gozden gecirme: Notlarinizi belli araliklarla
g6zden gegirerek ne kadarini hatirladiginizi kavrama
asamasidir.

-Ornekleme: Ogrenilen bilginin érneklerle
desteklenmesidir.

-Cornell Teknigi Ile Not Tutma

1. Kagidin iist kismina yatay bir gizgi gizin

2. Kagidin alt kismina yatay bir gizgi gizin.

3. Kagidin sol tarafina kagidin dortte biri olacak
sekilde dikey bir ¢izgi gizin.

4. Ust kisma dersin adini, konusunu ve o giiniin
tarihini yazin.

5. Alt kisma notlarin kisa 6zetini yazin.

6. Sol kisma notlarla ilgili anahtar sézciikler ve
sorular yazin.

7. Kagidin ortasinda kalan dértte lgliik kisima da
aldiginiz notlari yazin.

Cornell tekniginde notlarin oldugu kisim kapatilarak
anahtar sozciiklerle hatirlanmaya galistlir. Bu teknik notlarin
etkili bir ¢alisma igin nasil futulmas gerektigini gosteren
onemli bir rehberdir. Klasik not tutmanin aksine daha kisa
siirede verimli not almay: saglamaktadir. Dogru uygulandigi
takdirde 6grenen kiside olumlu etkileri goriilmektedir.

3. Pomodoro Teknigi Nedir?

Pomodoro teknigi Francesco Cirillo tarafindan
gelistirilen zaman yonetimi teknigidir. Pomodoro
Italyanca domates anlamina gelmektedir ve bu teknik
ismini domates seklindeki bir saatten almistir.
Teknikteki her bir ¢alisma araligi ise Pomodoro seklinde
adlandirilmigtir.

Pomodoro tekniginde ¢alisma araliklar: kisa
tutularak molalarla birbirinden ayrilir. 25 dakikada bir
5 dakikalik mola ile gegen galisma seansindaki toplam 30
dakikalik zaman dilimi 1 Pomodoroya esittir. Bu sekilde
4 pomodoro famamlamanin ardindan 25-30 dakikalik
daha uzun bir mola verilmesi gerekmektedir. Giin
igerisinde tavsiye edilen pomodoro sayisi ise 16'dir.

-Pomodoro Teknigi Ile Ders Calisma

1. Oncelikle cahgilacak konuyu belirle.

2. 25 dakikalik bir galisma seansi igin
zamanlayici ayarla.

3. 25 dakikanin sonunda 5 dakikalik bir mola

ver.

4. Bu dongiiyi 3 kere famamla.

5. Dordiincii pomodorodan sonra 25-30
dakikalik bir mola ver.

6. 4 pomodoronun ardindan bu teknik ile yeni
bir déngli zamani belirle ve bitene kadar ders ¢alismaya
devam eft.

Pomodoro teknigi dogru uygulandigr takdirde
galisiimasi en glig dersten bile verim alabildigi
goriilmektedir. Bu teknik sayesinde galisilacak olan
konuyu pargalara ayirarak daha kisa siirede
anlayabilmek miimkiindiir. Pomodoro tekniginde verim
alabilmenin temel kosulu ¢alisma masasina konsantre bir
sekilde oturarak ders galismaktir.

ders galismak degil, 6nemli o ize en
gun yontemle verimli bir sekilde ders galismak...
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